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การปฏบิตัตินการปฏบิตัติน  คูมื่อคูมื่อ
อัคคภียัอัคคภียั

 



                               เป�นภัยพิบตัทิี�สามารถเกดิขึ�นไดต้ลอดเวลา 

โดยสาเหตสุ่วนใหญเ่กดิจากความประมาท และความรูเ้ทา่ไมถึ่งการณ์

ซึ�งคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดมีอีาคารเป�นจาํนวนมาก 

หากเกดิอัคคภัียขึ�นจะกอ่ใหเ้กดิความเสียหายอยา่งมากตอ่ชวีติ ทรพัยสิ์น 

และสิ�งแวดลอ้ม เพื�อเป�นการป�องกนัและลดความเสี�ยงในการเกดิอัคคีภยั 

และสามารถรบัมอืไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพ 

      ดงันั�น นางสาวกฤตยิา นาคพันธุ ์และนางสาวธนญัญา วอ่งไวตระการ

นกัศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ์สาขาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

มหาวทิยาลยัมหดิล จงึไดจ้ดัทาํคูม่อื “การปฏิบตัตินเมื�อเกดิเหตอัุคคภียั” 

เพื�อชว่ยใหบ้คุลากรไดม้คีวามรูค้วามเข้าใจ และตระหนกัถึงอันตรายที�เกดิจาก

อัคคีภัย โดยมเีนื�อหาเกี�ยวกบัแนวทางการป�องกนัอัคคภียั แผนฉุกเฉินอัคคีภยั 

รวมถึงแนวทางการปฏิบตัตินและอพยพเมื�อเกดิอัคคีภยัอยา่งปลอดภยั

บทนาํบทนาํ

“อัคคภียั”“อัคคภียั”  

 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม



สารบญัสารบญั
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แผนผังที�ตั�งอาคารและจดุรวมพล

5 ข้อควรรู ้เพื�อป�องกนัอัคคีภยั

ประเภทของไฟและการควบคมุ

ชนิดของถังดบัเพลงิและวธิกีารใช้

ระดับแผนฉุกเฉินอัคคภียั

แผนฉุกเฉินอัคคีภยั

 
สิ�งที�ควรปฏิบัตเิมื�อเกดิเหตุอัคคภียั

 
สิ�งที�ไมค่วรปฏิบตัเิมื�อเกดิเหตอัุคคภียั

 

ทมีงานแผนฉุกเฉินระดบัหนว่ยงาน
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พื�นที�โซนสีฟ�า ใชจุ้ดรวมพลที�ถนนหน้าอาคารวจัิยและสวสัดกิาร

                 

                                     

 

พื�นที�โซนสีเขียว ใชจุ้ดรวมพลที�หนา้เสาธง อาคาร 1 

                 

                                     

 

R   หอพกัพยาบาล 5

S   หอพกัพยาบาล 3

T   หอพกัพยาบาล 2

U   หอพกัพยาบาล 1

K    อาคารเรยีนและปฏิบัตกิารรวมดา้นการแพทย์

      และโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิดี

                 

               

                พื�นที� โซนสีส้ม ใชจุ้ดรวมพลที�สนามหญ้าสถาบันประสาทวทิยา 

                

                                    

O   หอพกันกัศึกษาแพทย์

B   อาคารสิรกิติิ�
F   อาคารจอดรถมลูนธิริามาธบิดฯี

        

พื�นที�โซนสีเหลือง ใชจุ้ดรวมพลที�ศาลกรมหลวงชมุพรฯ  

                 

                                     

 

P   อาคารสมเดจ็พระเทพรตัน์  

        

แผนผงัที�ตั�งอาคารและจุดรวมพลแผนผงัที�ตั�งอาคารและจุดรวมพล

1 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม

A   อาคารหลัก (อาคาร 1)              

N   ห้องจงจนิต ์                           

L    อาคาร 3                                

J    อาคารโภชนาการ                     

G   คาเฟททีเรยี                             

Q   หอพกัพยาบาล 4                           

                 

E   อาคารออรโ์ธป�ดกิส์ (อาคาร 5) 

D   อาคาร 4 

C   อาคารอุบตัเิหตแุละเวชศาสตรฉุ์กเฉิน 

                

M   อาคารพสัด ุ                             

H   อาคารบรหิาร                           

 I    อาคารวจิยัและสวสัดกิาร         

V    หอพกัแพทย ์

                  

                                     

 



ป�ดสวติซ ์ถอดปลั�กอุปกรณ์
เครื�องใชไ้ฟฟ�าทุกชนดิ ทกุครั�งหลงัใชง้าน

เก็บสิ�งของที�เป�นเชื�อเพลิงใหห้า่งจากแหล่งความรอ้น
เชน่  ผ้า เอกสาร หนังสือพมิพ ์นิตยสาร เป�นตน้

หมั�นตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ�า สายไฟฟ�า
ใหอ้ยู่ในสภาพปลอดภยั หากชาํรดุใหแ้จง้ซอ่มแซมทนัที

เพิ�มความระมัดระวงัเป�นพิเศษในกจิกรรมเกี�ยวกบัไฟ
เชน่ การประกอบอาหาร และงดสูบบหุรี�ในพื�นที�โรงพยาบาล 

ไมจั่ดวางสิ�งของกดีขวาง
บรเิวณถังดบัเพลงิ ประตหูนไีฟ และบรเิวณทางเดนิ
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ข้อควรรู้ข้อควรรู้ เพื�อป�องกนัอัคคภียั เพื�อป�องกนัอัคคภียั55
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เชื�อเพลิงทั�วไป เชน่ กระดาษ ไม้ เสื�อผ้า ยาง พลาสตกิ 
การควบคุมเพลิง ทําให้เยน็ลง โดยใชน้ํ�าหรอืผงเคมีแหง้ฉีดพน่
บรเิวณฐานของไฟ 

ประเภท A 

ประเภท B 

ประเภท C 

ประเภท D 

ประเภท K 

เชื�อเพลิงที�เป�นของเหลวตดิไฟและก๊าซ เชน่ นํ�ามนัเบนซนิ แอลกอฮอล ์
ทินเนอร ์สี 
การควบคุมเพลิง ทาํใหเ้กดิการอับอากาศ โดยควบคมุปรมิาณออกซเิจน 
หรอืการใชส้ารทําลายการเกดิปฏิกริยิา

เชื�อเพลงิที�มีกระแสไฟฟ�า เชน่ อุปกรณ์ไฟฟ�า สายไฟ ปลั�กไฟ 
สวติซไ์ฟ เครื�องใชไ้ฟฟ�า
การควบคมุเพลงิ ตดักระแสไฟฟ�า ใชส้ารดบัเพลงิที�ไมน่าํไฟฟ�า 
และไม่ทาํอันตรายกบัผู้ทําการดบัเพลิง และห้ามใชนํ้�าฉีดเดด็ขาด

เชื�อเพลงิที�เป�นโลหะหรอืสารเคมีตดิไฟง่าย เชน่ อลูมเินยีม 
แมก็นเีซยีม โซเดยีม วตัถุระเบิด ปุ�ยยเูรยี
การควบคมุเพลงิ ทาํใหเ้กดิการอับอากาศ โดยควบคมุปรมิาณ
ออกซเิจนหรอืใชส้ารเคมทีี�ทนตอ่ความรอ้นสูง และห้ามใชน้ํ�าฉีดเดด็ขาด 

เชื�อเพลิงประเภทนํ�ามันที�ตดิไฟยาก เชน่ นํ�ามนัประกอบอาหาร 
นํ�ามันพชื นํ�ามนัจากสัตว ์และไขมัน
การควบคุมเพลิง ทําให้เกดิการอับอากาศ หรอืใชถั้งดบัเพลงิชนดิ
พเิศษ และห้ามใชน้ํ�าฉีดเดด็ขาด

ประเภทของไฟและการควบคมุประเภทของไฟและการควบคมุ
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   ผงเคมแีหง้ 
(Dry Chemical)

ใชด้บัเพลงิประเภท
  

 คารบ์อนไดออกไซด์
(CO2)

ใชด้บัเพลิงประเภท
  

เคมสูีตรนํ�า
(Water Chemical)

ใชด้บัเพลงิประเภท
  

นํ�ายาเหลวระเหย
(Halotron)

ใชด้บัเพลงิประเภท
  

โฟม
(Foam)

ใชด้บัเพลงิประเภท
  

ดงึ
ดงึสลกันิรภยัออกจากคนับบีบรเิวณหวัถังดบัเพลิง
โดยหมนุสลกัจนตวัยดึขาดและดงึสลกัทิ�ง
  

ปลด
ปลดสายฉีดออกจากตวัถังดบัเพลิง โดยดงึจากปลาย
และใชมื้อจบัสายฉีดใหม้ั�นคง
  

กด
กดคนับบีดา้นบนของถังดบัเพลงิ เพื�อใหน้ํ�ายาดบัเพลงิ
พุง่ออกจากหวัฉีดไปยังฐานของไฟ
  

ส่าย
ส่ายหัวฉีดของถังดบัเพลงิใหทั้�วบรเิวณฐานของไฟ
  

ชนดิของถงัดบัเพลงิและวธิกีารใช้ชนดิของถงัดบัเพลงิและวธิกีารใช้

  ชนิดของถงัดบัเพลิง

วธิกีารใชถ้งัดบัเพลิง
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escue
ชว่ยเหลอืผู้ป�วย

คดักรองผู้ป�วย

จดัเจา้หน้าที�และอุปกรณ์ชว่ยชวีติ

พาทกุคนไปยังจดุปลอดภยั

      ของหนว่ยงาน 

โทรแจง้เหตเุบอร ์555

หรอื 02-201-2001

แจง้เพื�อนรว่มงาน 

      และพื�นที�ใกลเ้คยีง 

ระงบัเหตขัุ�นตน้ดว้ยถังดบัเพลิง 

สนับสนุนการระงับเหตขัุ�นตน้

ป�ดวาลว์กา๊ซทางการแพทย์ 

       พื�นที�ใกลเ้คยีงในแนวระนาบ

ถือธงอพยพไปยงัจดุรวมพล

เคลื�อนยา้ยทรพัยสิ์น รวบรวมเอกสาร

รายชื�อผู้ปฏิบตังิาน และผู้ป�วย

ตรวจสอบผู้ตกคา้ง 

 ontrol

larm

 vacuate

ทมีงานแผนฉุกเฉินระดบัหนว่ยงานทมีงานแผนฉุกเฉินระดบัหนว่ยงาน

  

ทมีงานแผนฉุกเฉินทมีงานแผนฉุกเฉิน
ระดบัหนว่ยงานระดบัหนว่ยงาน
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   เพลิงไหม้ขนาดใหญ ่หมายถึง หน่วยผจญเพลิงของคณะฯ 
ไม่สามารถดับเพลิงได้ ต้องขอความชว่ยเหลือจากหน่วยดับเพลิง
ภายนอก และทุกคนในอาคาร หรอืหน่วยงานที�เหลือให้อพยพไปที�
จดุรวมพลทันที ประกาศ CODE 3 

“คุณหมออัคคี (3ครั�ง) ที� (สถานที�) ขณะนี�แผนปฏิบัตกิาร 333 

ไดเ้ริ�มขึ�นแล้ว ขอใหไ้ปใชจุ้ดรวมพลที�…” 

แผนระดบั 3 

แผนระดบั 1    เพลิงไหม้ขนาดเล็ก  หมายถึง ผู้พบเหตุสามารถดับเพลิงได ้
โดยใชเ้ครื�องดับเพลิงแบบมือถือ หน่วยงานที�เกดิเหตุออกจากพื�นที�
ไปยังจดุนัดพบของหน่วยงาน 

ประกาศ CODE 1 

“คุณหมออัคคี (3ครั�ง) ที� (สถานที�) ” 

   เพลิงไหม้ขนาดกลาง หมายถึง ผู้พบเหตุไม่สามารถดับเพลิงได ้
ต้องขอความชว่ยเหลือจากหน่วยผจญเพลิงของคณะฯ และเริ�มอพยพ
หน่วยงานข้างเคียง หน่วยงานที�อยู่ในชั�นที�สูงกวา่ และตํ�ากวา่ 1 ชั�น 
ออกจากพื�นที�ไปยังจดุรวมพลทันท ี

ประกาศ CODE 2 

“คุณหมออัคคีกลาง (3ครั�ง) ที� (สถานที�) ขอใหไ้ปใชจุ้ดรวมพลที�…”

แผนระดบั 2 

ระดบัแผนฉุกเฉินอัคคภียัระดบัแผนฉุกเฉินอัคคภียั
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   เพลิงไหม้ โทรแจ้ง 555 หรอื 02-201-2001
( ระบุ สถานที� ชื�อผู้แจ้ง เบอรต์ดิตอ่กลับ ) 

หน่วยงานที�เกดิเหตุออกจากพื�นที�

ไปยังจดุปลอดภัยที�หน่วยงานกาํหนด

ฝ�ายวศิวกรรมบรกิาร งานรกัษาความปลอดภัย

เข้าตรวจสอบพื�นที� และพิจารณาการกดสัญญาณ

แจง้เหตุเพลิงไหม้ภายในพื�นที�

หน่วยโทรศัพท์กลางประกาศ code 1

“ คุณหมออัคคี(3 ครั�ง)….(สถานที�)”

   กรณีอยูค่นเดยีว เข้าทําการดับเพลิงเบื�องต้น
และโทรแจง้ 555
   กรณีมีผู้อื�นอยูด่ว้ย ตะโกนแจง้เพื�อนรว่มงาน 
แล้วทําการดับเพลิงเบื�องต้น และให้ผู้อื�นโทรแจง้ 555

                    การดบัเพลิง

กรณีดบัได ้:  ประกาศยุติ code 1 และหน่วยงาน  

ที�เกี�ยวข้องเข้าตรวจสอบสภาพพื�นที�

กรณีดบัไม่ได ้:  โทรแจง้หัวหน้าทีมปฏิบัติการฉุกเฉิน

เข้าตรวจสอบพื�นที� ประเมินสถานการณ์ เพื�อขออนุมัติ

ใชแ้ผนระดับ 2  และผู้อํานวยการดับเพลิงประกาศ

ใชแ้ผนระดับ 2

แผนฉุกเฉินอัคคภียัแผนฉุกเฉินอัคคภียั

  
แผนระดบั 1

7 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม



               การดบัเพลิง

กรณีดบัได ้ ประกาศยุติ code 2 

กรณีดบัไม่ได ้หัวหน้าทีมปฏิบัติการฉุกเฉิน

ขออนุมัติใชแ้ผนระดับ 3  และผู้อํานวยการ

ดับเพลิงประกาศใชแ้ผนระดับ 3 

แผนระดบั 2 

หน่วยงานอื�นๆ ในชั�นที�เกดิเหตุ ชั�นที�สูงกวา่ทุกชั�น

และตํ�ากวา่ 1 ชั�น อพยพออกจากพื�นที�ไปยังจดุรวมพล 
หน่วยโทรศัพท์กลางประกาศ code 2 

“ คุณหมออัคคีกลาง(3 ครั�ง)….(สถานที�)”

ทีมผจญเพลิงคณะฯ ถอนกาํลัง

หน่วยงานภายนอกดําเนินการดับเพลิง 

เพลิงสงบ
ผู้อํานวยการดับเพลิงประกาศยุติแผนระดับ 3 

หน่วยโทรศัพท์กลางประกาศยุติ code 3 

และดําเนินการตามแผนหลังเกดิเหตุเพลิงไหม้

 

หน่วยโทรศัพท์กลางประกาศ code 3 

“ คุณหมออัคคี(3 ครั�ง) ที�….(สถานที�) 

ขณะนี�แผนปฏิบัติการ 333 ได้เริ�มขึ�นแล้ว”

ทุกคนในอาคารหรอืหน่วยงาน

ที�ยังไม่ได้อพยพ ให้อพยพไปที�จดุรวมพลทันที

 

แผนระดบั 3 

หัวหน้าทีมปฏิบัติการฉุกเฉิน ขอกาํลังสนับสนุน

จากหน่วยงานภายนอก 

ทีมทั�งหมดรายงานตัวกบัผู้อํานวยการดับเพลิง

แผนฉุกเฉินอัคคภียัแผนฉุกเฉินอัคคภียั

  

8 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดล้อม



อพยพตามเส้นทางหนไีฟ
ไปยงัจุดรวมพล

ตั�งสติ
พยายามคุมสติ

 ไม่ให้ตื�นตระหนก  

ป�ดประต-ูหนา้ตา่ง
ชะลอการลกุลามของไฟ

ใช้ผา้ชุบนํ�า
ป�ดจมกูและปาก

ป�องกันควนั

หมอบคลานตํ�า 
หากมคีวันปกคลุมเส้นทาง

ใช้หลังมอืสัมผสัลูกบดิ
หากรอ้นไมค่วร
เป�ดประตูออกไป

หาสัญญาณเตอืนไฟไหม้
เพื�อกดสัญญาณเตือนคนอื�น

โทรแจง้ 555
หรอื 02-201-2001 

พรอ้มระบสุถานที� ชื�อผู้แจง้ 
และเบอรต์ดิตอ่กลับ

ใช้ถงัดบัเพลิง
ควบคุมไฟเบื�องต้น
เพื�อไมใ่ห้ไฟลุกลาม

สิ�งที�สิ�งที�

  เมื�อเจอเหตุเมื�อเจอเหตุ

  
อัคคภียัอัคคภียั

  

ควรปฏบิตัิควรปฏบิตัิ

  

9 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม

1 2 3

654

7 8 9



หา้มกลบัเขา้ไปในอาคาร
 เพราะเสี�ยงตอ่การถกูไฟคลอก

หรอือาคารถล่ม

หา้มใช้ลฟิต ์
เพราะเมื�อเกิดเพลิงไหมไ้ฟฟ�าจะดับ 

ทาํให้ติดค้างภายในลิฟต์ 

อยา่นาํสิ�งของขนาดใหญ่
ตดิตวัไปดว้ยขณะอพยพหนไีฟ

 อย่าวิ�ง หรอืผลกักนั
ขณะอพยพ

  

ไมห่ลบในบรเิวณที�เป�นจุดอบั
อาทิ ห้องเก็บของ เพราะยากต่อ

การชว่ยเหลือของเจา้หนา้ที�
 

ไมห่นไีฟเขา้ไปอยูใ่นหอ้งนํ�า
 เพราะปรมิาณนํ�าไมเ่พียงพอ

ตอ่การดับไฟ 

ไมขึ่�นไปชั�นบนหรอืดาดฟ�า
 เพราะไฟจะลุกลามจากชั�นล่าง

ขึ�นสู่ชั�นบน ยกเวน้หนลีงชั�นล่างไม่
ได้

สิ�งที�สิ�งที�

  เมื�อเจอเหตุเมื�อเจอเหตุ

  

อัคคภียัอัคคภียั

  

ไม่ควรปฏบิตัิไม่ควรปฏบิตัิ

  

หา้มกระโดดลงจากอาคาร
 

10 เผยแพรโ่ดย งานอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม

1 2 3

54

6 7 8



หน่วยโทรศัพท์กลาง (แจง้เหตุเพลิงไหม้)

ฝ�ายวศิวกรรมบรกิาร

งานรกัษาความปลอดภัย

งานเคลื�อนย้ายผู้ป�วยและขนส่งเวชภัณฑ์

ศูนย์เครื�องชว่ยหายใจ (งานอุปกรณ์การแพทย์)

งานอาชวีอนามัย ความปลอดภัยและสิ�งแวดล้อม

งานอาชวีอนามัย ความปลอดภัยและสิ�งแวดล้อม (อาคารสถานที�)

หน่วยรถพยาบาลการแพทย์ฉุกเฉินและส่งต่อ

หน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ (EMO)

ศูนย์พิษวทิยา

555, 02-201-2001

02-201-1151, 02-201-1119

02-201-1105

02-201-1129, 02-201-1169

02-201-1311, 02-201-1257

02-201-2774

02-201-1310

02-201-2819, 02-201-0413

02-201-2008, 1669 (ฉุกเฉินภายใน)

02-201-1367

สถานดีบัเพลงิ
   สํานักงานดับเพลงิพญาไท
   กองบังคับการตาํรวจดับเพลงิ
   สํานกังานดบัเพลิงดุสิต
   สํานกังานดบัเพลิงสวนมะลิ
   สํานกังานดบัเพลิงภูเขาทอง

02-354-6858, 02-354-6850
199, 02-246-0199
02-241-4063 
02-223-6999, 02-223-0943
02-223-3620

สถานตีาํรวจพญาไท 02-354-6957-61

โรงพยาบาล
   ผู้ประสานงานตึกเวชศาสตรฉุ์กเฉิน
หัวหน้าหน่วยรถพยาบาลฉุกเฉิน
   สถาบันมะเรง็แห่งชาติ        
   สถาบันประสาทวทิยา

   โรงพยาบาลสงฆ์
   โรงพยาบาลเวชศาสตรเ์ขตรอ้น 

   โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้
   โรงพยาบาลราชวถีิ

02-201-2819

02-202-6800, 02-202-6888
02-306-9899, 02-354-7075-83 
ตอ่ห้องฉุกเฉิน 2142, 2143
02-640-9537
02-306-9100 ตอ่ 3034, 
02-306-9145 (ในเวลาราชการ), 
02-306-9199 (วนัเสาร ์9.00-12.00 น.)
02-354-7600, 0-2763-9300
02-206-2900 ตอ่ 50401, 50402, 50403
(ตอ่หอ้งฉุกเฉิน)

เบอรโ์ทรศัพทต์ดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืเบอรโ์ทรศัพทต์ดิตอ่ขอความชว่ยเหลอื

  เบอรต์ดิตอ่หน่วยงานภายในคณะฯ

เบอรต์ดิตอ่หน่วยงานภายนอกคณะฯ


