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เน่ืองจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ท าใหไ้มส่ามารถจดัสอบ OSCE ไดเ้หมือนในสภาวะปกตไิด ้ทาง

ภาควิชาศลัยกรรม รพ.รามาธิบดีไดด้ดัแปลงใหน้กัศกึษาอดัเทปการท าหตัถการแทนการสอบปกต ิ

หตัถการท่ีตอ้งปฏิบตัมีิ 3 หตัถการคือ การกรีดระบายฝีหนอง (I&D), การท าแผล (Wet Dressing) และ 

การเย็บแผล (Simple Suture) โดยหตัถการการใสส่ายสวนปัสสาวะจะจดัสอบเม่ือสถานการณมี์แนวโนม้ดี

ขึน้และจะแจง้นกัศกึษาอีกครัง้ 

นกัศกึษาสามารถด ูVDO สาธิตการท าหตัถการไดท่ี้  http://elearning.ra.mahidol.ac.th/ 

หากมีขอ้สงสยั ติดตอ่ อ.ศริวี เอกศกัดิ ์ไดท้างเบอร ์02-201-1315 ตอ่ 326 หรือท่ีหน่วยศลัยศาสตร์

ทรวงอก ภาควิชาศลัยศาสตร ์อาคาร 1 ชัน้ 3 

 

ขัน้ตอนในการสอบ : 

1. มารบัอปุกรณท่ี์เจา้หนา้ท่ีการศกึษา คณุพิมพาภทัร ์ ศิรอิรยิเศวต (พ่ีวี) เบอรต์ดิตอ่ 081-992-5269 

ท่ีอาคารเรียนและปฏิบตักิารรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาล (อาคารและและ) ชัน้ 3 วนั

องัคารสปัดาหแ์รก ของโรเตต สามารถสง่เพ่ือนมารบัแทนได ้ตรวจสอบอปุกรณต์ามใบ Check list 

(เอกสารแนบ 1) 

2. ท าการอดัคลิปแยกตามรายหตัถการ 

a. สามารถอดัโดยใชมื้อถือหรือกลอ้งอดัวิดีโอก็ได ้โดยคลิปตอ้งยาวตอ่เน่ืองไมมี่การหยดุ

หรือตดัตอ่ ไมมี่การใสเ่สียงเพลง อดัโดยผูส้อบเองโดยใชข้าตัง้ชว่ย (ทางภาคฯมีใหห้รือ

ผูส้อบจดัหาเอง) หรือใหเ้พ่ือนชว่ยอดัใหก็้ได ้

b. ***Format เป็น mp4 file(นามสกลุ .mp4), Resolution 1920x1080 *** 

c. อา่นโจทยใ์หดี้ (เอกสารแนบ 2) และควรจดัเตรียมอปุกรณท่ี์คดิวา่จ าเป็นตอ้งใชใ้ห้

เรียบรอ้ยก่อนเริ่มอดัคลิป ยกเวน้อปุกรณท่ี์โจทยร์ะบวุา่ใหเ้ตรียมเม่ือเริ่มอดัคลิปแลว้

เทา่นัน้ 

d. เริ่มตน้คลิปใหพ้ดูช่ือตนเองและถ่ายเห็นหนา้ผูส้อบคูก่บับตัรประจ าตวันกัศกึษา  เริ่ม

จบัเวลาบน timer 5นาที (timer จะเป็นนาฬิกาหรือมือถืออีกเคร่ืองก็ได)้ แลว้โชวใ์หก้ลอ้ง

เห็นวา่เริ่มจบัเวลาแลว้ หลงัจากนัน้ใหว้าง timer ไวใ้นจอ แตถ่า้ระหวา่งการอดัคลิป 

timer หลดุเฟรมไประยะเวลาสัน้ๆ ก็ยอมรบัไดค้ะ่  ท าหตัถการใหแ้ลว้เสรจ็ใน 5 นาที 
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(ขัน้ตอนการยืนยนัตวัตนและตัง้กลอ้ง ไมน่บัรวมใน 5 นาทีนี)้ ท าเสรจ็แลว้หยดุ timer 

และโชวใ์หก้ลอ้งเห็นเวลาอีกครัง้ถือเป็นการจบคลิป 

e. ผูส้อบจะอดัคลิปก่ีคลิปก็ไดแ้ตเ่ลือกสง่เพียงหนึ่งคลิปตอ่หนึ่งหตัถการ 

f. หากจะซอ้มท าหตัถการใหค้  านงึถึงปรมิาณอปุกรณท่ี์มี อาจตอ้งใชก๊้อซหรือส าลีซ  า้ระหวา่ง

ท่ีซอ้มเพ่ือใหมี้ของเหลือพอเพ่ือสอบ ***ฝีจ  าลองมีเพียง 2 กอ้นตอ่เนือ้หม ู1 ชิน้***

แนะน าใหอ้ดัคลิป I&D เป็นอยา่งสดุทา้ยเพ่ือใหคุ้น้เคยกบัการอดัก่อน 

3. ตัง้ช่ือไฟลเ์ป็น “ล าดบัท่ี_หมายเลขนกัศกึษา_ช่ือ_นามสกลุ 3 ตวัอกัษรแรก_ช่ือหตัถการ” เชน่ 

02_4702074_watoo_vas_I&D, 02_4702074_watoo_vas_Dressing 

a. ล าดบัท่ีใหใ้ชต้ามใบเชคช่ือและระบ ุ2 ต าแหนง่ (เชน่ถา้เป็นล าดบัท่ี 1 ใหใ้ช ้01) สามารถ

ดลู  าดบัท่ีไดต้ามตารางรายช่ือ 

b. หตัถการ กรดีระบายหนอง = I&D, เย็บแผล = Suture, ท าแผล = Dressing 

4. สง่คลิปทัง้ 3อนั โดยสง่ได ้2 ชอ่งทาง ตรวจสอบคลิปใหเ้รียบรอ้ยก่อนท าการสง่ 

a. ชอ่งทางท่ี 1 (preferred): บนัทกึไฟลล์งบน google drive (หรือเทียบเท่า) แลว้สง่ link 

มาทาง email : rawpb06@gmail.com ตัง้ Subject ของ email เป็น 

“ล าดบัท่ี_หมายเลขนกัศกึษา_ช่ือ_นามสกลุ 3 ตวัอกัษรแรก_OSCE ปี6” เชน่ 

”02_4702074_watoo_vas_OSCE ปี6” และอย่าลืมท าการเปิดสิทธ์ิ อนญุาตให้

เจา้หนา้ท่ี download file นัน้ได ้หลงัสง่แลว้กรุณาโทรสอบถามท่ีคณุเพชร ศรียอดเวียง 

เบอร ์084-164-0582 วา่ไดร้บัไฟลห์รือไม ่

b. ชอ่งทางท่ี 2: บนัทกึไฟลล์ง handy drive แลว้มาสง่ดว้ยตนเองท่ีคณุเพชร ท่ีภาควิชา

ศลัยกรรมชัน้ 3 

c. หากถ่ายคลิปดว้ยกลอ้งหนา้แลว้ภาพกลบัดา้นโดยท่ีนกัศกึษาไมส่ามารถ flip ภาพเองได ้

ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีตอนสง่คลิปดว้ย 

d. ก าหนดการส่ง file ภายในวันอังคารสัปดาหท์ี ่2 เวลา 16.00 น. 
ของโรเตต (มีเวลาถ่ายคลิปหลงัรบัอปุกรณ ์1 สปัดาห)์ ไม่รับ file ทีส่่งหลังจากเวลา

ดังกล่าว ทุกกรณี 

e. เจา้หนา้ท่ีจะท าการรวบรวมไฟล ์และอาจปรบัขนาดไฟลใ์หมี้ความเหมาะสม เน่ืองจาก 

- VDO อาจมีขนาดใหญ่เกินน าขึน้ระบบ, - VDO อาจมีนามสกลุไมถ่กูตอ้ง, - VDO ถ่าย

กลบัดา้น, - VDO ไมต่ัง้ช่ือตามก าหนด 

หลงัจากนัน้จะรวมไฟล ์แนะน าขึน้ไวใ้นระบบ E-learning หลกัสตูรแพทยศาสตรบ์ณัฑิต 
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ภายในเย็นวนัพฤหสัท่ี 2 ของโรเตต โดยขอใหต้รวจสอบความถกูตอ้งของหตัถการไดท่ี้ 

Link : https://elearning.ra.mahidol.ac.th/mdstudent/login/index.php 

 

***กรุณาตรวจสอบความสมบรูณข์องคลิปของตนเอง ภายใน 16.00 น ของวันเสาร ์ที ่

2 ของ  โรเตต หากคลิปมีความผิดปกตใิหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีทนัที*** 

หากไมต่รวจสอบแกไ้ขคลิปภายในเวลาดงักลา่ว ถือวา่ นศพ. ยืนยนั สง่คลิปนัน้ให้

อาจารยผ์ูต้รวจ ความสมบรูณข์องคลิปถือเป็นความรบัผิดชอบของนศพ.แตล่ะทา่น

เน่ืองจากปรมิาณเจา้หนา้ท่ีจ  ากดั ท าใหไ้มส่ามารถตรวจสอบคลิปทกุอนัใหไ้ดห้มด  

f. หากสง่คลิปชา้กว่าก าหนด คณุภาพคลิปไมดี่จนไมส่ามารถตรวจใหค้ะแนนได ้หรือท า

หตัถการไมผ่า่นเกณฑจ์ะมีการนดัสอบซ่อมแบบ face-to-face 

 

https://elearning.ra.mahidol.ac.th/mdstudent/login/index.php
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เอกสารแนบ 1: Check list อุปกรณท์ีต่้องได้รับ 

 Set dressing 1 ชดุ (ภายในมี toothed และ non-toothed forceps, ถว้ยเหล็ก,ถาดเหล็ก)  

 Needle holder 1 อนั 

 Toothed forceps 1 อนั 

 Non-toothed forceps 1 อนั 

 Curette 1 อนั 

 Metzenbaum 1 อนั 

 Arterial clamp 1 อนั 

 Blade holder 1 อนั 

 กรรไกรตดัไหม 1 อนั 

 เข็มรอ้ยเย็บแผล 1 ชดุ  

 Silk 1 มว้น 

 ผา้เจาะกลาง 1 ผืน 

 ผา้ก๊อส 3x3” 10 แพค 

 ส าลีกอ้น 5 แพค 

 ก๊อสเดรน 1 ชิน้ 

 Blade no.11 3 อนั 

 Syringe 10 ml 2 อนั 

 เข็มเบอร ์18 2 อนั 

 เข็มเบอร ์22, 24 หรือ 25 2 อนั 

 ถงุขยะ 3 ถงุ 

 น า้เกลือลา้งแผล 1 ขวด (ถา้น า้ไมพ่อใหใ้ชน้  า้ประปาเตมิใสข่วดท่ีไดร้บัไปได)้ 

 น า้ยาฆา่เชือ้ 1 ขวด  

 Transpore หรือ micropore 1” 1 มว้น 

 แผลจ าลอง 1 แขน 

 ฝีจ  าลอง 2 กอ้น (อยูใ่นเนือ้หม ู1 ชิน้ ***ตอ้งเก็บในตูเ้ย็น***) 

 แทน่เย็บพรอ้มบาดแผลจ าลอง 1 อนั 

 ถงุมือไมs่terile 5 คู ่

 ขาตัง้กลอ้ง 1 อนั 
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เอกสารแนบ 2: โจทย ์

โจทย ์wet dressing: 

ผูป่้วยอบุตัเิหตมีุ laceration wound at forearm มา 5 วนั ขณะนีมี้ปัญหาเรื่อง wound infection  

ไดท้  าแผล wet dressing มาตัง้แตเ่ม่ือวานนี ้

ค  าสั่งปฏิบตัิ: 

1. แจง้ผูค้มุสอบวา่ตอ้งการใชน้  า้ยาฆา่เชือ้และ/หรือน า้เกลือชนิดใดบา้ง 

2. จงแสดงการท าแผลผูป่้วยรายนีโ้ดยวิธี wet dressing  

หมายเหต:ุ  

- ใหเ้ปิด set dressing หลงัเริ่มจบัเวลา 5 นาทีเทา่นัน้ หา้มเปิดเซตเตรียมไวก้่อน  

- ระมดัระวงัอย่าใหผ้า้คลมุเซตบงักลอ้งตอนหยิบ forceps ขึน้มาจากเซต 

- ตัง้กลอ้งใหม้มุกลอ้งครอบคลมุset dressingทัง้set, ถงุขยะ, timer และแขนจ าลอง ดงัรูป

ตวัอยา่ง 
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โจทย ์I&D:  

 ผูป่้วยชายมีฝีท่ีหลงั 2 วนั มีไข ้

ค  าสั่งปฏิบตัิ: 

1. จงแสดงการกรีดระบายฝีหนอง (ทา่นไดข้อความยินยอมจากผูป่้วยเรียบรอ้ยแลว้) 

 

 

หมายเหต:ุ สามารถเตรียมอปุกรณ,์ drawยาชา(ใชน้  า้เปลา่)และใสถ่งุมือก่อนเริ่มจบัเวลา 5 นาที

ได ้ยกเวน้เบลด ใหเ้อาออกจากหอ่ไดแ้ต่ยงัไมใ่หเ้สียบเขา้กบัดา้มเบลด 

       ฝีจ  าลองมี 2 กอ้น ส าหรบัซอ้ม 1 กอ้น และส าหรบัสอบ 1 กอ้น 
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โจทย ์suture: 
 หญิง อาย ุ40 ปี อาชีพเชฟ ถกูมีดบาดท่ีแขนเป็น cut wound ขนาด 2 cm ลกึถึงชัน้ไขมนัใตผ้ิว  

ค  าสั่งปฏิบตัิ: 
1. จงแสดงการเย็บแผลผูป่้วยดว้ย simple suture (ทา่นไดข้อความยินยอมจากผูป่้วย

เรียบรอ้ยแลว้) 
                       2. แจง้ผูค้มุสอบว่าตอ้งการใชน้  า้ยาฆา่เชือ้และ/หรือน า้เกลือ, ยาชา, เข็มและไหม ชนิด
ใดบา้ง ตวัอยา่ง option (จะเลือกใชน้อกเหนือจากนีก็้ได)้: 

- น า้ยาส าหรบัทาท่ีผิวหนงั: betadine, chlorhexidine in alcohol, NSS 

- ยาชา: 2% lidocaine with หรือ without adrenaline 

- เข็มเย็บ: เข็มหวั cutting, เข็มหวั round 

- ไหม: Nylon, Silk, Vicryl 

- ขนาดไหม: มีตัง้แต ่0 ถึง 5-0 
หมายเหต:ุ สามารถจดัเตรียมอปุกรณแ์ละใสถ่งุมือก่อนเริ่มจบัเวลา 5 นาทีได ้
     ตอนpaintใหใ้ชส้  าลีแหง้และตอนฉีดยาชาใหฉี้ดดว้ยลม ไมต่อ้งใชน้  า้จรงิ เพราะหุน่จะ
เป่ือยยุย่ได ้เย็บเสรจ็แลว้ใหย้กแผลจ าลองเขา้มาใกล้ๆ กลอ้งเพ่ือใหเ้ห็นฝีเย็บชดัๆ  
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และปิดแผลตาม sterile technique ใหเ้รียบรอ้ย 
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ตวัอย่างการset upท่ีไม่ดี 

 

กลอ้งอยูไ่กลเกินไปส าหรบัหตัถการเย็บแผล 

Set dressingไมอ่ยูใ่นเฟรม 
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มองไมเ่ห็นแขนจ าลอง 

 


