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An illustration of the 2019 Novel Coronavirus as viewed through an electron microscope. 
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1) เร่ิมจาก PowerPoint ธรรมดา แต่ปรับให้เป็นมากกว่า 
PowerPoint
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1) เร่ิมจาก PowerPoint ธรรมดา แต่ปรับให้เป็นมากกว่า 
PowerPoint

• แนะน ำโปรแกรม OBS Studio
• ฟรี
• ใช้ง่ำย
• ไม่หนักเครื่อง

• ปรับ Theme และ Layout ของสไลด์
• ใช้อัตรำส่วน 16:10 หรือ 16:9
• เว้นพื้นท่ีส ำหรับโชว์วิดีโอของอำจำรย์ผู้บรรยำย

• อัดกำรบรรยำยประกอบสไลด์โดยควำมยำวไม่เกิน 15-20 นาที
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1) เร่ิมจาก PowerPoint ธรรมดา แต่ปรับให้เป็นมากกว่า 
PowerPoint
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2) สองท่านดีกว่าท่านเดียว

• ไม่เขิน ท ำให้รำบร่ืนมำกกว่ำ เป็นธรรมชำติมำกกว่ำ
• ท่ำนหน่ึงบรรยำย ท่ำนหน่ึงทวนควำม หรือสรุปควำม
• อำจจะให้อีกท่ำนหน่ึงถำมประเด็นท่ีไม่เข้ำใจ / เช็คควำมเข้ำใจ
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2) สองท่านดีกว่าท่านเดียว

ชอบการที่มีบทสนทนาค่ะ เหมือนอาจารย์ได้
ถามค าถามบางค าถามที่externไม่ทราบจริงๆ
ค่ะ และท าให้ให้การเรียนไม่น่าเบื่อ และสามารถ
ย้อนดูได้ถ้าไม่เข้าใจ อาจารย์บวรศม สอนดี
มากๆค่ะ ค่อยๆอธิบายท าให้เข้าใจมากขึ้นค่ะ

RACM404                       RAID615
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3) เบื่อ OBS หรือไม่ว่างมาอัดด้วยกัน Zoom ก็อัดได้นะ

• เผ่ือว่ำอำจำรย์ไม่ว่ำงพร้อมกัน
• เผ่ือว่ำโควิดระบำด(อีกครั้ง) น้ ำท่วม มีกำรประท้วงจนเดินทำง

มำอัดด้วยกันไม่ได้
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3) เบื่อ OBS หรือไม่ว่างมาอัดด้วยกัน Zoom ก็อัดได้นะ
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4) Physical เราไกล แต่ Relation ต้องใกล้กว่าเดิม

• มีช่องทำงที่ติดต่ออำจำรย์ เจ้ำหน้ำที่ได้
• จัด Pre-recorded session สลับกับ Live session
• อำจำรย์ควร Response ต่อข้อสงสัย ข้อซักถำมได้อย่ำง

รวดเร็ว
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4) Physical เราไกล แต่ ความสัมพันธ์เราต้องใกล้กว่าเดิม

RACM404

ตอนแรกยังงงๆว่างานคือให้ท าอะไร ท าแนว
ไหน ท ายังไง แต่พอคุยกับ อจ ก็เห็นภาพชัด
ขึ้น พอวันนี้มาน าเสนอ+ฟังเพื่อนน าเสนอก็
คือกระจ่างแล้วค่ะว่า อจ ต้องการให้ท าอะไร
ชอบที่อาจารย์ประจ ากลุ่ม เปิด session 
อธิบายและซักถามเกี่ยวกับโจทย์ได้ค่ะ

RAID615
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5) มีการวัดประเมินผล ว่าการเรียนออนไลน์สัมฤทธิ์ผลหรือไม่

• อำจจะเป็นข้อสอบ MCQ ซึ่งสำมำรถท ำได้หำกใช้ Platform อำทิ MuX
• ทำงเวชศำสร์ชุมชน ใช้วิธีแขวนโจทย์ให้นักศึกษำตอบเป็น Short essay 

หลังกำรศึกษำ pre-recorded session ด้วยตนเอง และอภิปรำยกับ
อำจำรย์เป็น live session
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5) มีการวัดประเมินผล ว่าการเรียนออนไลน์สัมฤทธิ์ผลหรือไม่
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6) เร่ิมคันไม้คันมือ อยากลองใช้เทคนิคมากข้ึน จะท าให้ไม่น่า
เบื่อ แต่ก็ต้อง push effort สูงข้ึน

10 Tips for digital learning : Phanuwich Kaewkamjonchai, M.D. Slide 28/37



6) เร่ิมคันไม้คันมือ อยากลองใช้เทคนิคมากข้ึน จะท าให้ไม่น่า
เบื่อ แต่ก็ต้อง push effort สูงข้ึน

RAID615

10 Tips for digital learning : Phanuwich Kaewkamjonchai, M.D. Slide 29/37



7) อื่น ๆ ส าหรับการเตรียม Pre-recorded session

• ไฟ ขณะที่ถ่ำย ส ำคัญไม่แพ้เส้ือผ้ำหน้ำผม
• ไมค์โครโฟนเป็นกำรลงทุนท่ีคุ้มค่ำ
• อย่ำลืมใส่ References
• หำกอัพโหลดวิดีโอลง platform สำธำรณะ ควรตั้งค่ำเป็น 

unlisted ในกรณีที่ตั้งใจใช้เฉพำะบน Platform ท่ีก ำหนด อำทิ 
MuX หรือ Moodle เป็นต้น

• แขวนสไลด์ไว้คู่กับวิดีโอท่ีอำจำรย์สอน เพรำะจะเป็นประโยชน์
กับนักศึกษำในกำร Take note
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8) เพ่ิมเติมความรู้และทักษะให้เจ้าหน้าที่ ส าหรับ 
teleconference หรือ Live discussion

• พัฒนำ Skill ให้เจ้ำหน้ำท่ีในกำร Schedule teleconference และ 
set ตั้งค่ำต่ำง ๆ

• ปิดเสียงเม่ือมี participants ใหม่เข้ำร่วม
• Mute ไมค์ของผู้เข้ำร่วมเม่ือมีเสียงรบกวน

• ขอให้เจ้ำหน้ำท่ีช่วยในกำรเช็คช่ือนักศึกษำแทนอำจำรย์ท่ี
ปรึกษำ

• +/- Record กำรประชุม หรือกำร Discussion
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9) วางข้อตกลงส าหรับนักศึกษา ส าหรับ teleconference 
หรือ Live discussion

• เม่ือเข้ำมำในห้องแล้วให้พิมพ์แจ้งช่ือ รหัสนักศึกษำ เพ่ือให้
เจ้ำหน้ำท่ีเช็คชื่อเข้ำเรียน

• ขอให้เปิดกล้อง ถ้ำไม่มีปัญหำเร่ืองสัญญำณหรือสถำนท่ี
• ก่อนน ำเสนอ ซักถำม หรืออภิปรำย ให้แจ้งช่ือตนเองก่อนเสมอ
• แจ้งก ำหนดระยะเวลำกำรประชุม / อภิปรำย และช่วงท่ีคำดว่ำ

จะพักเบรก เพื่อให้นักศึกษำวำงแผนจัดกำรตนเองให้เรียบร้อย
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10) รับ feedback เพ่ือพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

• ระบบประเมินกำรเรียนกำรสอนของทำงคณะดีอยู่แล้ว แต่
อำจจะมีข้อจ ำกัดเพรำะไม่ได้ออกแบบไว้ส ำหรับกำรเรียน
ออนไลน์ อำจจะต้องโยนค ำถำมเฉพำะว่ำมีปัญหำด้ำนกำรเรียน
ออนไลน์ หรืออุปกรณ์กำรเรียนหรือไม่
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• คุณภาพวิดีโอ และคุณภาพเสียงดีมากค่ะ ชัดเจน ไม่กระตุก ชอบที่มีสไลด์ประกอบการเรียนให้ด้วยค่ะ 
ชอบการที่มีบทสนทนาค่ะ เหมือนอาจารย์ได้ถามค าถามบางค าถามที่externไม่ทราบจริงๆค่ะ และท า
ให้ให้การเรียนไม่น่าเบื่อ และสามารถย้อนดูได้ถ้าไม่เข้าใจ อาจารย์บวรศม สอนดีมากๆค่ะ ค่อยๆ
อธิบายท าให้เข้าใจมากขึ้นค่ะ

• กระชับในเวลาที่ไม่ต้องเยอะ
• Modulatorดีมากค่ะ มีrecapสรุปความเข้าใจเป็นช่วงๆ ดีมากค่ะ
• ไม่ค่อยเข้าใจว่าให้ท าอะไร ท าอย่างไรเท่าไหร่ แต่พอได้คุยกับอาจารย์ประจ ากลุ่มก็เข้าใจมากขึ้น
• ตอนแรกยังงงๆว่างานคือให้ท าอะไร ท าแนวไหน ท ายังไง แต่พอคุยกับ อจ ก็เห็นภาพชัดขึ้น พอวันนี้

มาน าเสนอ+ฟังเพื่อนน าเสนอก็คือกระจ่างแล้วค่ะว่า อจ ต้องการให้ท าอะไร
• ชอบที่อาจารย์ประจ ากลุ่ม เปิด session อธิบายและซักถามเกี่ยวกับโจทย์ได้ค่ะ
• อยากให้assignmentมาต้นสัปดาห์ค่ะ เพื่อที่จะได้มีเวลาคิดมากขึ้นค่ะ ชอบที่มีอาจารย์ที่ปรึกษาที่เรา

สามารถปรึกษาได้จริงๆ ท าให้เห็นภาพแนวทางการตอบค าถามมากขึ้นค่ะ
• เป็นเรื่องเล็กๆน้อยๆนะคะแต่ถ้ามีเป้นไลฟ์ยาวๆอยากให้มีช่วงพักเข้าห้องน ้าด้วยค่ะ ไม่กล้าลุกเลย555
• ควรให้หัวข้อเร็วกว่านี้เพื่อเตรียมตัว
• แจกโจทย์ไวขึ้นเล็กน้อยค่ะ
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Disrupted by COVID-19 pandemics?
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Q&A
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