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ชีวประวัต ิ

ศาสตราจารยเ์กียรติคณุแพทยห์ญิงสมปอง  รกัษาศขุ 

ศาสตราจารยเ์กียรติคณุแพทยห์ญิงสมปอง  รกัษาศขุ  เป็นบตุรีเพียง

คนเดียวของหลวงเภสชัรกัษา (ปอย  รกัษาศขุ) 

และนางชลุี  รกัษาศขุ (สกลุเดิม ประธีปเสน) 

เกิดเมื่อวนัที่  15 ตลุาคม พทุธศกัราช  2468   สิรอิาย ุ 98 ปี 

เกิดที่ต  าบลหวัล าโพง  อ าเภอบางรกั  จงัหวดัพระนคร 

เมื่ออาจารยอ์ายไุด ้ 8 เดือน  บิดาไดถ้ึงแก่กรรมดว้ยเสน้โลหิตในสมอง

แตก  จงึไดอ้ยู่ในความอปุการะของมารดาแต่เพียงผูเ้ดียว 

ศาสตราจารยเ์กียรติคณุแพทยห์ญิงสมปอง  รกัษาศขุ  ไดร้บัการศกึษา

ขา้งตน้จากโรงเรยีนเยนเฮสเ์ม็มโมเรยีล และโรงเรยีนผดงุดรุณี 

จบมธัยมบรบิรูณจ์ากโรงเรยีนวฒันาวิทยาลยั  จากนัน้ไดเ้ขา้รบั

การศกึษาที่โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 

ชีวิตในวยัเยาวแ์ละการเรยีนของอาจารยต์อ้งประสบปัญหาอปุสรรคมา

โดยตลอด เน่ืองจากภยัสงครามโลกครัง้ที่ 2  และปัญหาดา้นสขุภาพ 

ท าใหอ้าจารยต์อ้งหยดุเรยีนเป็นเวลานาน แตด่ว้ยความที่อาจารยม์ี

ความตัง้ใจที่จะเรยีนแพทยม์าตัง้แตอ่าย ุ8 ปี  ท่านจึงมีความมมุานะ  



ชีวประวตั ิศาสตราจารย์เกยีรตคิณุแพทย์หญิงสมปอง รกัษาศขุ หนา้ที ่1/2 

อตุสาหะ  กอปรกบัไดร้บัการสนบัสนนุจากมารดา เป็นอย่างดียิ่ง  ท าให้

อาจารยฟั์นผ่าอปุสรรคมาได ้

ด้านการศึกษา 

อาจารยส์  าเรจ็การศกึษาจากคณะแพทยศาสตรบ์ณัฑิตศิรริาชพยาบาล  

เมื่อปี พ.ศ. 2494 

อาจารยเ์ริ่มท างานครัง้แรกที่โรงพยาบาลเซนตโ์ยเซฟในแผนกสตูิ

ศาสตรน์รีเวชวิทยาเป็นเวลา 1 ปี  ตอ่มาไดย้า้ยไปท างานในต าแหน่ง

นายแพทยโ์ท ของกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุโรงพยาบาล

ขอนแก่น เป็นเวลา  2  ปี  และยา้ยกลบัมาประจ าที่โรงพยาบาลหญิง  

หรอืโรงพยาบาลราชวิถีในปัจจบุนั ในต าแหน่งนายแพทยโ์ท  แผนก

ศลัยกรรม 

ปี พ.ศ. 2503  สอบไดท้นุ  Brithish council  ไปฝึกงานดา้น

ศลัยกรรม ที่  Queen Elizabeth Hospital  เมืองเบอรม์ิ

งแฮม สหราชอาณาจกัร เป็นเวลา 1 ปี  ต่อมาไดเ้ขา้เรยีนตามหลกัสตูร

ของวิทยาลยัศลัยแพทย ์ของประเทศองักฤษ ที่กรุงลอนดอน  และเมือง

ลิเวอรพ์ลู ไดท้ างานดา้นศลัยกรรมหลายแห่งที่กรุงลอนดอนและเมือง

ใกลเ้คียง 

  



ชีวประวตั ิศาสตราจารย์เกยีรตคิณุแพทย์หญิงสมปอง รกัษาศขุ หนา้ที ่1/3 

ปี พ.ศ.2509  - 2511 

ท่านไดฝึ้กงานที่โรงพยาบาล Saint mary’s orthopedic 

Hospital ประเทศไอซแ์ลนด ์เป็นเวลา 6 เดือน  และท างานในแผนก

ศลัยกรรม  โรงพยาบาลเซนตว์ินเซนต ์กรุงดบับลิน  ประเทศไอซแ์ลนด ์

จนกระทั่งสอบไดเ้ป็น fellow of royal college of 

surgeon in Iceland  เมื่อปี 2510  นบัเป็นสตรีไทยคนแรกและ

คนเดียวที่ไดร้บัวฒุิบตัรนี ้ ระหวา่งที่ท  างานที่โรงพยาบาลเซนตว์ินเซนต ์ 

ไดร้ว่มมือกบัมิสเตอร ์เจ พี แมคมาลิน ท าการวิจยัคลินิกเก่ียวกบั 

อาการหลงัผ่าตดันิ่วในถงุน า้ดี   และผลจากการผ่าตดักลา้มเนือ้หรููด

ของท่อน า้ดี   

หลงัจากนัน้เดินทางกลบัประเทศไทย  โดยมารบัราชการที่ภาควิชา

ศลัยศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี  เมื่อวนัที่  2  

ธนัวาคม  2511  ในต าแหน่งอาจารยศ์ลัยแพทยท์ั่วไป  จนเกษียณอายุ

ราชการเมื่อปี 2529    และภายหลงัเกษียณอายรุาชการ  ท่านก็ยงัคง

รบัเป็นอาจารยพ์ิเศษของภาควิชาศลัยศาสตรต์ลอดมา 

ท่านเป็นผูร้เิริ่มโครงการคลินิกโรคเตา้นม  โดยเปิดบรกิารตรวจที่หอ้ง

ตรวจผูป่้วยนอกของภาควิชา  สปัดาหล์ะ  1 ครัง้  นอกจากนีอ้าจารยย์งั

ไดเ้ขา้รว่มในกิจกรรมของสมาคมแพทยส์ตรแีห่งประเทศไทยในพระ

บรมราชินปูถมัภ ์ เป็นครัง้คราว และเป็นตวัแทนสมาคม รบัต าแหน่งอปุ
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นายกของสมาคมแพทยส์ตรรีะหวา่งประเทศ (Medical 

Women’s International association)  เป็นเวลา  3 ปี 

รบัหนา้ที่เป็นนายทะเบียนเมื่อ ปี 2534 

เป็นเลขาธิการ  2 สมยั  ระหวา่งปี 2537-2541 

และไดต้ าแหน่งนายกสมาคมแพทยส์ตรแีห่งประเทศไทยในพระ

ราชินปูถมัภใ์นปีเดียวกนั 

ปี พ.ศ. 2535 – 2537  ท่านไดร้บัเลือกเป็น Vice President ของ

สมาคมแพทยส์ตรีนานาชาติแห่งภาคพืน้เอเชีย 

ท่านคือครูปชูนียบคุคล 

สรา้งประโยชนเ์กือ้ลน้พน้ไพศาล 

ใหเ้ราชาวศลัยกรรมสืบต านาน 

สูล่กูหลานศิษยร์ามามหิดล 

เป็นแพทยห์ญิงยิ่งใหญ่หวัใจแกรง่ 

ท่านทุ่มแรงกายใจไม่หวงัผล 

อาจารยส์มปอง  รกัษาศขุ ของทกุคน 

ยงัเป่ียมลน้ในหวัใจไม่ลืมเลือน 

ประพนัธโ์ดย  นางช่ืนอารมณ ์ ธาราวาสน ์


