
1.ปัญหา/สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง

งาน/ภาควชิา

ผู้น าเสนอ 

2.หลงัปรับปรุง/สภาพหลงัปรับปรุง

3.ผลลพัธ์/ผลที่ได้จากการปรับปรุง

ช่ือเร่ือง

4.การจัดท ามาตรฐาน

5.หลงัเสร็จส้ินโครงการท่านด าเนินการในการขยายผลอย่างไร

011

หลัง เอว ไม่ปวดเพยีงลดจ ำนวนเคร่ืองมอืสกปรกทีส่่งล้ำง

นำงสำยฝน ศำลำ

งำนเวชภณัฑป์ลอดเชือ้โรงพยำบำลรำมำธิบดี

 ยงัไม่ไดจ้ดัท  ำมำตรฐำนกำรท ำงำน (WI) / มำตรฐำนกำรใชง้ำน

 มีกำรจดัท ำมำตรฐำน/มำตรฐำนกำรใชง้ำน

 ใชเ้ฉพำะตนเองเทำ่นัน้  ใชเ้ฉพำะในหน่วยงำนของทำ่น  
 ใชใ้นหน่วยงำนอ่ืนภำยในคณะฯ 
(ระบชุือ่หนว่ยงานทีน่  าไปขยายผล .....................................) 

2.สภำพกำรท ำงำนใหม ่/วิธีกำรท ำงำนใหม่
2.1 ก่อนกำรตรวจเช็คเครื่องมือในแต่ละครัง้ เจำ้หนำ้ที่ปฏิบัติงำนตอ้งน ำ เครื่องชั่ง มำชั่ง
น ำ้หนกัลงัฟำ้ที่บรรจเุครือ่งมือ วำ่หน่วยงำนใดที่ลงัฟำ้มีปรมิำณน ำ้หนกัที่เกินก ำหนดหรอืไม่
2.2 กรณีที่พบน ำ้หนักเกิน ใหป้ระสำนไปยงัหน่วยงำนหรือหอผูป่้วย เพื่อแนะแนวทำง เช่น 
เพ่ิมจ ำนวนลงัฟำ้ กระจำยแบง่เครือ่งมือในแตล่ะลงั ไมใ่หน้ ำ้หนกัลงัฟำ้มำกเกินที่ก  ำหนด
1.ขัน้ตอนกำรวำงแผน( Plan)
1.1 วิเครำะหถ์ึงสำเหตทุี่เจำ้หนำ้ที่ปฏิบตัิงำนหอ้งรบัลำ้งเครื่องมือสกปรกจำกหอ้งผ่ำตดั หอ
ผูป่้วยและหน่วยงำนตำ่งๆ ที่มีอำกำรปวดหลงั ปวดเอว ที่ท  ำหนำ้ที่ยกลงัสีฟ้ำที่หอผูป่้วย ใส่
เครือ่งมือสกปรกสง่มำ ใหล้ำ้งท ำควำมสะอำดซึง่ใสเ่กือบเต็มลงัและมีน ำ้หนกัมำก
1.3 เตรยีมเครือ่งชั่งน ำ้หนกั คน้หำมำตรฐำนของ สมำคมศนูยก์ลำงควำมปรำศจำกเชือ้แห่ง
ประเทศไทย ซึง่ก ำหนดไวว้ำ่ตำมมำตรฐำน วำ่น ำ้หนกัของเครือ่งมือแพทยท์ี่บรรจใุส่กล่องไม่
เกิน12กิโลกรมั โดยทำงงำนเวชภณัฑป์ลอดเชือ้ก ำหนดไมเ่กิน11กิโลกรมั
2.ขัน้ตอนกำรปฏิบตัิ (Do)
2.1 ก ำหนดน ำ้หนักของเครื่องมือสกปรก ที่ใส่ลงัสีฟ้ำเพื่อส่งมำลำ้งท ำควำมสะอำดน ำ้หนัก
ไม่เกิน11กิโลกรมัต่อลัง ใหเ้จำ้หนำ้ที่ที่ปฏิบัติงำนหอ้งรบัลำ้งเครื่องมือ ชั่งน ำ้หนักลังที่ใส่
เครือ่งมือ และจดบนัทกึน ำ้หนกัลงัสีฟำ้ที่ใสเ่ครือ่งมือสกปรก
2.2 ประสำนไปยังหอผู้ป่วยและหน่วยงำนต่ำงๆ ที่ใส่เครื่องมือสกปรกลงในลังสีฟ้ำที่มี
น ำ้หนกัมำก เพื่อลดจ ำนวนกำรใสเ่ครือ่งมือในลงัสีฟำ้ใหมี้น ำ้หนกันอ้ยลง
3.ขัน้ตอนกำรตรวจสอบ (Check)
3.1 บนัทกึน ำ้หนกั พบวำ่น ำ้หนกัลงัเครือ่งมือสกปรกไมเ่กินขอ้ก ำหนดตำมตำรำงดงันี ้

1.1 เครือ่งมือสกปรก ที่หอผูป่้วยใสล่งัสีฟำ้เพ่ือสง่มำใหง้ำนเวชภณัฑป์ลอด
เชือ้ ล ้ำงท ำควำมสะอำดมีน ้ำหนักมำก ในแต่ละลังเน่ืองจำกไม่ มีกำร
ก ำหนดน ำ้หนกัและจ ำนวน ในกำรใสข่องแตล่ะกลอ่ง
1.2 ชั่งน ำ้หนกัเครือ่งมือสกปรก ที่สง่มำลำ้งท ำควำมสะอำด โดยใส่ในลงัสี
ฟำ้จะมีน ำ้หนกัอยูใ่นชว่งน ำ้หนกัตำมตำรำงขอ้มลูดงันี ้

วัน/เดือน/ปี หน่วยงำน จ ำนวนลัง น ำ้หนัก/กก.
สัปดำหท์ี ่1 A 3 19 , 16 , 21
สัปดำหท์ี2่ B 2 17 , 20
สัปดำหท์ี3่ C 1 18
สัปดำหท์ี4่ D 2 19 , 16
1.3 ท ำใหเ้จำ้หนำ้ที่ ที่ปฏิบตัิงำนดำ้นขนสง่ที่เก่ียวขอ้งตอ้งยกลงัจำกหอผูป่้วย
ใสร่ถเพ่ือสง่มำที่งำนเวชภณัฑป์ลอดเชือ้ และเจำ้หนำ้ที่งำนเวชภณัฑป์ลอดเชือ้ 
ตอ้งยกลงจำกรถขนสง่เพื่อคดัแยกเครือ่งมือสกปรก เพ่ือเขำ้เครือ่งลำ้งท ำควำม
สะอำดดงักลำ่ว มีอำกำรป่วยเชน่ ปวดหลงั ปวดเอว
1.4 ท ำใหเ้จำ้หนำ้ที่ผูป้ฏิบตัิงำนที่เก่ียวขอ้งขอไปตรวจและลำป่วยท ำใหข้ำด
บคุลำกรในกำรปฏิบตังิำน

ปี/พ.ศ. เจ้ำหน้ำทีท่ัง้หมด เจ้ำหน้ำทีท่ีมี่ปัญหำ
2561 22           คน 7            คน
2562 22           คน 10          คน

2.จดุประสงค ์ เพื่อลดอำกำรเจ็บป่วย ของเจำ้หนำ้ที่ปฏิบตัิงำนเน่ืองจำก 
กำรยกลงัสีฟำ้ที่ใสเ่ครือ่งมือที่ใชแ้ลว้ และมีน ำ้หนกัมำกเกินมำตรฐำนที่
ก  ำหนด เพ่ือมำลำ้งท ำควำมสะอำด

3.ผลลพัธ/์ผลท่ีไดจ้ำกกำรปรบัปรุง (ตวัชีว้ดั)
3.1 อัตรำกำรใส่เครื่องมือสกปรก เพ่ือส่งมำลำ้งท ำควำมสะอำดใน
ลงัสีฟ้ำมีน ำ้หนกัไม่เกินขอ้ก ำหนด 100%
3.2 อตัรำกำรเจ็บป่วยจำกกำรยกลงัสีฟ้ำท่ีใส่เครื่องมือสกปรก 0 %

วัน/เดือน/ปี หน่วยงำน จ ำนวนลัง น ำ้หนัก/กก.
สัปดำหท์ี1่ A 4 10 , 9 , 10.5 , 10
สัปดำหท์ี2่ B 3 9.5 , 10 , 10
สัปดำหท์ี3่ C 2 9 , 10
สัปดำหท์ี4่ D 3 10 , 8 ,  9
4.จดัท  ำมำตรฐำน (Act)
4.1 ปรบัเอกสำรวิธีปฏิบตัิงำน (WI) เรือ่งกำรรบัและท ำควำมสะอำดเครือ่งมือและอปุกรณ์
ทำงกำรแพทย์


