




หลักเกณฑการประกวดรอง เตน เลนทา ผาน VDO CLIP 
(โครงการโรงพยาบาลตนแบบในการลดเค็ม) 

 
  ผูสนใจสามารถรวมทีม ทีมละไมเกนิ 3 คน เพื่อรอง เตน เลนทาประกอบเพลงไดอยางอิสระ ตามเพลง

ประจําโครงการฯ (เพลง “ไมกินเค็ม”) ผาน VDO CLIP โดยมีเนื้อเพลง เพลงตัวอยาง และดนตรี
ประกอบการรองใหผูสมัครเขารวม 

  การประกวดแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ประเภทบุคลากรของโรงพยาบาลรามาธิบดี และประเภท
ประชาชนทั่วไป 

  ผูสนใจสามารถรับชมตัวอยางเพลงที่ใชในการประกวด (ช่ือเพลง “ไมกินเค็ม”) พรอมเนื้อเพลงและ
ดนตรีประกอบการรอง ไดทางเว็บไซต med.mahidol.ac.th หรือทาง facebook.com/ลดเค็มครึ่งหนึ่ง คนไทย
หางไกลโรค  

  ดาวนโหลดใบสมัครการประกวด พรอมแนบรูปถายสมาชิกในทีม สง VDO CLIP ในรูปแบบแผน CD 
หรือ DVD มาที่ ศูนยเสริมพลังสรางเสริมสุขภาพ ช้ัน 1 อาคารเรียนรวม คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 270 ถนนพระราม 6 แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
(จํากดั 1 ทีม ตอ 1 ผลงานเทานั้น)  

  ประกาศผลผูเขารอบการประกวดทั้งประเภทบุคลากรของโรงพยาบาลรามาธิบดีและประเภทประชาชน
ทั่วไป ในวนัที ่12 ตุลาคม 2558 ทางเว็บไซต med.mahidol.ac.th หรือทาง facebook.com/ลดเค็มครึ่งหนึ่ง 
คนไทยหางไกลโรค โดยรอบชิงชนะเลิศตดัสินจากการแสดงจริงใน “วันลดเค็ม..คร่ึงหนึ่ง” วันที่ 28 ตุลาคม 
2558 ณ ลานเอนกประสงค ช้ัน 1 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล   

  รางวัล แบงออกเปน 2 ประเภทการแขงขัน ไดแก  
รางวัลชนะเลศิประเภทบุคลากรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

เงินรางวัล 5,000 บาท 1 รางวัล  
รางวัลชนะเลศิประเภทประชาชนทั่วไป  

เงินรางวัล 5,000 บาท 1 รางวัล  
       สอบถามรายละเอียดเพิม่เติมไดที่ คณุดนัย โทร. 02-201-1723 ในวนัและเวลาทําการ 
 


