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มักไม�แสดงอาการ ส�วนมากตรวจพบเมื่อ
ค�าสภาวะตับในเลือดผิดปกติิหร�อตับอักเสบ

ความเสี่ยง: อาจเกิดภาวะตับแข็ง โดยใช�เวลา 10 - 15 ป�

หากมีโรคประจำตัว
ควรปฏิบัติตามแพทย�
แนะนำอย�างเคร�งครัด

ผลข�างเคียงจากยา เช�น
ยาคุมกำเนิด, ฮอร�โมน, 
ยารักษามะเร็งเต�านม

ภาวะอ�วน
หร�อ
อ�วนลงพ�ง

ไขมัน
สะสม
อยู�ที่ตับ

ดื่มเคร�่องดื่ม
แอลกอฮอล�
เป�นประจำ

ผลข�างเคียงจากโรค เช�น
เบาหวาน, มีถุงน้ำในรังไข�,
เส�นเลือดหัวใจตีบ,
ความดันเลือดสูง

เกิดจาก

ไม�มียารักษา แต�มีว�ธีป�องกัน 

เลี่ยงการกินอาหาร
ที่มีไขมันและงดดื่ม
เคร�่องดื่มแอลกอฮอล�

ควบคุมน้ำหนัก
ให�อยู�ในเกณฑ�ปกติ

ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ

โรคตับคั่งไขมัน
 Fatty Liver Disease
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