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ทำความสะอาดของเลน
ที่เด็กอาจเอาเขาปาก

กินนมแม
กินอาหารและดื่มน้ำที่สะอาด
ลางมือกอนกินอาหาร
และหลังเขาหองน้ำทุกครั้ง

กินอาหารที่ยอยงายและไมมัน
เชน ขาวตม 

ดื่มน้ำเกลือแรทดแทนน้ำที่เสียไป

เด็กเล็กและผูที่กินอาหารและน้ำ
ได ไมพอ ควรพบแพทย
ยาปฏิชีวนะไมชวยในการรักษา วัคซีนเปนทางเลือกสำหรับเด็กอายุ

6-15 สัปดาห โดยอาจปร�กษาแพทย

ไวรัสโรตา
วายรายใกลตัว

พบในอุจจาระ
อาหาร น้ำ

และสิ�งตาง ๆ
ที่ปนเปอน
เชื้อโรค 

ติดเชื้อ
ทางปาก

ทำให
ทองเสีย

เด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ป
มักมีอาการมากกวากลุมอื่น

คนที่ไดรับไวรัสนี้และยังไมมี
ภูมิตานทาน ซึ่งสวนใหญเปน
เด็กอายุนอยกวา 5 ป

โอกาสติดเชื้อเพ�่มข�้นมาก
ในฤดูหนาว

อาเจียน ทองเสียถายเปนน้ำ 3-9 วัน
แลวหายไดเองโดยไมตองใชยา

คนที่เสียน้ำทางอุจจาระมาก ๆ แลวไมได
รับน้ำและเกลือแรทดแทนเพ�ยงพอ
อาจจะช็อก อาจถึงแกชีว�ตได

กลุมเสี่ยง

การรักษา การปองกัน

อาการ

อาจมีไขต่ำ ๆ มีน้ำมูก และไอเล็กนอย
นำมากอน


