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ผูปวยควรหลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดและรสจัด พักผอนและด�มน้ำใหเพียงพอ

หากมีไขสูง ซึม เหน�อย ออนเพลีย กินไดนอย  ควรมาพบแพทย

เจ็บคอ หรือ คออักเสบ
อาจเกิดจากการติดเชื้อ

ไมพูดเยอะ

เจ็บคอ

เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย

ไอ

จาม

คัดจมูก

น้ำมูกใส

ไมจำเปนตองกินยาปฏิชีวนะ

มักหายภายใน 7-14 วัน

ถาไมมีภาวะแทรกซอน

ไมไอ

ไมมีน้ำมูก

มีจุดหนองที่ตอมทอนซิล

ลิ้นไกบวมแดง

ตอมน้ำเหลืองอักเสบ

แพทยอาจพิจารณา

ใชยาปฏิชีวนะ


