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ผูปวยควรหลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดและรสจัด พักผอนและด�มน้ำใหเพียงพอ

หากมีไขสูง ซึม เหน�อย ออนเพลีย กินไดนอย  ควรมาพบแพทย
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ไมจำเปนตองกินยาปฏิชีวนะ
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ใชยาปฏิชีวนะ


