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ผมหงอกไม�สามารถรักษาได�
การเล็มผม หร�อย�อมสีผม
ช�วยปกป�ดผมหงอกได�ระดับหนึ่งเท�านั้น

ผมหงอก ยิ�งถอน ยิ�งหงอก
ไม�เป�นความจร�ง!

เซลล�เม็ดสีเส�นผม

เซลล�สร�าง
เนื้อผม

พันธุกรรม

การดื่มสุรา สูบบุหร�่

โรคประจำตัว เช�น
ภาวะไทรอยด�ฮอร�โมนต่ำ

หร�อไทรอยด�เป�นพ�ษ

ขาดว�ตามินบี 12 หร�อบี 5

โดยปกติคนเอเชียอายุ 30-40 ป�
จะเร��มผมหงอกและไม�สามารถ
กลับมาดำได�อีก

หากมีผมหงอกก�อน
อายุ 30 ป� แสดงว��ามีผมหงอกก�อนวัย 

ความเคร�ยด 

การถอนผม ไม�ทำให�ผมหงอกเพ��มข�้น
แต�อาจมีอาการอักเสบที่หนังศีรษะ

และรากผม ผมบาง หร�อผมไม�งอกข�้นใหม�ได�

สาเหตุ
ผมหงอก เกิดจากเซลล�เม็ดสีผม
ทำงานลดลงหร�อหยุดทำงาน
จ�งเห็นผมเป�นสีเทาหร�อขาว


