
LINE Ramathibodi
รศ. พญ.เกวลิน เลขานนท ภาคว�ชาจักษุว�ทยา
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล
https://med.mahidol.ac.th/infographics

20
นาที

มองไปไกล ๆ
20 ฟ�ต

20-20-20

สูตรถนอมดวงตา

ทุก ๆ 20 นาที

ผอนคลายดวงตา
เปนเวลา 20 ว�นาที

เพ�่อสุขภาพ
ดวงตา

ที่ดี

เมื่อตองดูจอคอมพ�วเตอรหร�อโทรศัพทมือถือ


