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STOP
สายด�วนคลินิกเลิกบุหร�่ รพ.รามาธิบดี โทร. 0-2200-4048

เลิกบุหร� ่เกิดผลดีตั้งแต�เร��ม
ความดันเลือดและชีพจรกลับสู�ระดับปกติ

ร�างกายสดชื่น ไม�มีสารนิโคตินในเลือด

1 วัน 

1 ป�

5 ป�

2-3 วัน 

14 วัน - 3 เดือน

14-15 ป�

การทำงานของปอดดีข�้น 

ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ

ลดความเสี่ยงต�อโรคหลอดเลือดสมอง
และโรคมะเร็ง

สุขภาพใกล�เคียงกับผู�ที่ไม�เคยสูบบุหร�่



เลิกบุหร�่
เกิดผลดีตั้งแต�เร��ม

STOP


