
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) 
 

ชื่อ-นามสกุล......................................................................HN..................................CD.................. 
อายุ............ป.............เดือน  วันที่ตอบแบบสอบถาม..................................... 
(กรุณาตอบคําถามตอไปนี้วาโดยปกติแลวลูกของทานมีพฤติกรรมเชนนี้หรือไม กรุณาตอบทุกคําถาม หาก
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นไมบอย (เชน พบไดเพียงหนึ่งหรือสองครั้ง) ใหตอบวาไมใช  
 
ขอ คําถาม ใช ไมใช 
1 ลูกของทานสนุกเมื่อถูกอุมเหว่ียง หรือนั่งกระเดงไปมาอยูบนหัวเขาของทาน   
2 ลูกของทานมีความสนใจตอเด็กคนอ่ืน ๆ   

3 ลูกของทานชอบปนปาย เชน ปนขึ้นบันได   
4 ลูกของทานชอบเลนจะเอหรือซอนหา   
5 ลูกของทานเคยเลนบทบาทสมมุติ ตัวอยางเชน ทําทาคุยโทรศัพท เล้ียงตุกตา หรือ

สมมติบทบาทอื่น 
  

6 ลูกของทานเคยใชนิ้วชี้  เพ่ือชี้ขออะไรบางอยาง   
7 ลูกของทานเคยชี้น้ิวชี้ เพื่อแสดงวาเขากําลังสนใจอะไรบางอยาง   

8 ลูกของทานสามารถเลนของเลนชิ้นเล็ก ๆ (อยางเชน รถยนตหรือตัวตอ) ไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม โดยไมนําเขาปาก หรือถือเอาไวเฉยๆ หรือปลอยใหหลุดมือ  

  

9 ลูกของทานเคยหยิบของมาใหคุณ (พอหรือแม) ดู   

10 ลูกของทานมองตาทานนานกวา 1-2 วินาที   
11 ลูกของทานเคยมีการตอบสนองที่ไวเกินปกติ ตอเสียง (เชน ใชนิ้วอุดหูทั้งสองขาง)   
12 ลูกของทานยิ้มเมื่อเห็นใบหนาของทานหรือรอยยิ้มของทาน   
13 

 
ลูกของทานเลียนแบบทาน (เชน ถาทานแสดงสีหนาเบื่อหนาย ลูกของทานจะ
ทําตาม) 

  

14 ลูกของทานตอบสนองตอเสียงเรียกชื่อของเขา   

15 ถาทานชี้ไปท่ีของเลนท่ีอยูอีกดานหน่ึงของหอง ลูกของทานจะมองตามไปที่ของ
เลนชิ้นน้ัน 

  

16 ลูกของทานเดินแลว   
17 ลูกของทานมองสิ่งที่ทานกําลังมองอยู   
18 ลูกของทานใชนิ้วมือทําทาทางแปลก ๆ ใกลบริเวณใบหนา   
19 ลูกของทานพยายามเรียกรองใหทานสนใจกับกิจกรรมของเขา   
20 ทานเคยสงสัยวาลูกของทานหูหนวก   
21 ลูกของทานเขาใจในสิ่งที่ผูอื่นพูด   
22 ในบางครั้งลูกของทานเหมอมองไปในอากาศ หรือเดินไปมาโดยไมมีจุดมุงหมายหรือ   
23 ลูกของทานมองหนาทาน เพ่ือวัดปฏิกิริยาของทาน เมื่อเขาตองเผชิญหนากับส่ิงที่ไม

คุนเคย   
  

Ⓒ 1999 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton 

 

 

แปลและเรียบเรียงโดย    รศ.พญ.นิชรา เรืองดารกานนท 

หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 



 
 
สําหรับแพทย 
Fail the checklist when 

• 2 or more critical items (bold items) are failed 
                           OR 

• Any three items are failed 
 
Lists of the failed responses for each items 
 
1. No 7. No 13. No 19. No 

2. No 8. No 14. No 20. Yes 

3. No 9. No 15. No 21. No 

4. No 10. No 16. No 22. Yes 
5. No 11. Yes 17. No 23. No 
6. No 12. No 18. Yes  
 
แปลและเรียบเรียงโดย    รศ.พญ.นิชรา เรืองดารกานนท 

หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

 


