
คลอดแล้วเกษตรอินทรีย์รามา  

 
 
 “รามาธิบดี”  ผนึกก าลัง  “สสส.”   เดินเครื่องลุย “สร้างเสริมสุขภาพ”  ใหผู้้ป่วย  งัดไม้เด็ดปลูก “ข้าว – 
ผัก” ปลอดสารพิษป้อนโรงครัว  คาดไม่เกิน  6  เดือนผลผลิต “ล็อตแรก”  ถึงมือผู้ป่วยและบุคลากร ประธาน
คณะท างานเชื่อโครงการ ฯ  “เกษตรอินทรีย์”  ดีต่อสุขภาพ  ล่าสุดลุย  “เร่งงาน”  ปรับพื้นที่หวังเนรมิตให้เป็นไป
ตามแผนงาน  ลั่นหากบุคลากรสนใจฝึกวิทยายุทธเป็น “ขุนพล” ช่วยงานโครงการ   คณะ ฯ พร้อมให้การสนับสนุน
เต็มที่ 
 
คลอดแล้วเกษตรอินทรีย์รามาฯ 
 ล่าสุด  15  มกราคม  56   คณะ ฯ  ได้เริ่มต้นด าเนินงาน “โครงการพัฒนาต้นแบบระบบอาหารสุขภาพ
และระบบเกษตรกรรมยั่งยืนระดับองค์กร” (Organization – supported Agriculture System)  ณ  พ้ืนที่ดินบริจาค
บริเวณคลอง  13  (รังสิต-นครนายา)  เพ่ือสร้างแหล่งวัตถุดิบด้านอาหารที่มีคุณภาพ และถูกหลักอนามัยไร้สารเคมี
ปนเปื้อน  ส าหรับน าไปใช้ประกอบอาหารให้กับผู้ป่วยภายในโรงพยาบาลรามาธิบดี   
 
ผักปลอดสารพิษดีต่อผู้ป่วย 
 “รศ.ดร.พรรณวดี   พุธวัฒนะ”  รองคณบดีฝ่ายสร้างเสริมสุขภาพและวัฒนธรรม  ในฐานะประธาน
คณะท างานโครงการฯ  กล่าวว่า  โครงการดังกล่าวเป็นโครงการทดลองเพ่ือน าร่องมุ่งสร้างต้นแบบแหล่งเรียนรู้ด้านระบบ
เกษตรอินทรีย์  และระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  ในมิติผู้บริโภค  โดยเฉพาะกลุ่มผู้บริโภคท่ีเป็นผู้ป่วย  และบุคลากรด้าน
สาธารณสุข (สุขภาพ)  อีกทั้งเป็นโครงการเพ่ือสังคมที่เน้นหนักด้านการสร้างแหล่งอาหารปลอดภัย  (ผักปลอดสารพิษ)  
ทีเ่อ้ือต่อการลดปัจจัยเสี่ยงเพ่ิมความปลอดภัยในระบบอาหาร  ส าหรับใช้ในกระบวนการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล
ให้กับผู้มาใช้บริการ 
 



สสส.ร่วมสนับสนุนรามา ฯ 
 มีข้อมูลเชิงวิจัยพบว่า  สุขภาวะที่ไม่ดีของประชาชนส่วนใหญ่ล้วนเกิดจาก  พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีสารเคมีเข้าสู้ร่างกายอย่างต่อเนื่อง  จนเกิดโรคภัยไข้เจ็บทีร่้ายแรงส่งผลต่อสังคมโดยรวม  และปัจจุบันคณะ ฯ 
มุ่งเน้นด้านการสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วย / ญาติ  บุคลากร และชุมชน  โดยโครงการ ฯ ดังกล่าวได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจาก  กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นระยะเวลา  3  ปี  ต่อจากนั้นคณะ ฯ  จะเป็นผู้ดูแล
โครงการต่อไป 
 
เร่งเนรมิตพื้นที่ 6 ด.เห็นผล  
 เบื้องต้นโครงการเกษตรอินทรีย์ได้เริ่มต้นลงแปลงเพาะปลูกแล้ว  โดยคณะท างานได้เร่งมือในการจัดการ
พ้ืนที่ให้เป็นไปตามผังของแผนงาน   คาดไม่เกินกลางปี  56  คณะ ฯ จะมีผลผลิตช่วงแรกทยอยส่งมอบให้ฝ่ายโภชนาการ
น าไปปรุงอาหารให้กับผู้ป่วยและบุคลากร  ซึ่งคณะ ฯ คาดว่าจะก าหนดให้หอผู้ป่วยเด็ก  และอาหารปั่นผสมส าหรับให้
ทางสาย  เป็นกลุ่มหลักที่ได้ใช้ผลผลิตปลอดสารพิษดังกล่าวเป็นจุดแรก  หากเกินความต้องการ  คาดว่าจะขยายสู่ซุ้มสลัด
บาร์  หรือจ าหน่ายแก่บุคลากรอีกด้วย   
 
เกษตรปราณีตวิถีที่เกื้อกูล 
 ทั้งนี้แนวเกษตรอินทรีย์ (ปราณีต)  ที่คณะ ฯ จะด าเนิการนี้  เป็นวิถีเกษตรกรรมที่หลุดจากกรอบเดิม ๆ 
ของการเกษตร  เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสานที่เกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช  คนกับโลก  รวมถึงเป็นการเกษตร
พยายามใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มประสิทธิภาพ  1  หลุม (ตารางเมตร)  จะถูกปลูกพืชกินผล  ผสมรวมกับพืชยืน
ต้นให้เหลื่อมเวลากัน  ท าให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทุกเดือนสลับกันไปตามความต้องการ  ยกตัวอย่างเช่น  ในหลุม
จะมีพันธุ์พืชผักหลากพันธุ์  แต่ทุกพันธุ์จะเกื้อกูลกัน คอยบังแดดให้ ระวังป้องกันศัตรูพืชให้แก่กันและกัน  สุดท้ายได้
ผลผลิตที่สะอาดสมบูรณ์       
 
เปิดรับผู้สนใจร่วมท าเกษตร 
 “รศ.ดร.พรรณวดี”  กล่าวต่อว่า  ในช่วงแรกทาง สสส. ได้ส่งทีมงานปราชญ์ชาวบ้านจาก จ.บุรีรัมย์  มา
เริ่มต้นโครงการให้กับคณะ ฯ ที่มีกลุ่มทีมรามาธิบดีอาวุโสมาร่วมดูแล  เป็นระยะเวลา  6  เดือนแรก   และคณะ ฯ 
จะต้องสรรหาบุคลากรผู้สนใจด้านการเกษตรอินทรีย์ (ปราณีต)  มาร่วมเป็นคณะท างานแทนทีมปราชญ์ชาวบ้าน   ดังนั้น
หากบุคลากรผู้สนใจศึกษางานด้านดังกล่าวคณะท างานโครงการ ฯ  ผ่านงานสร้างเสริมสุขภาพยินดีร่วมให้การสนับสนุน
ต่อไป 
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