
หลกัสูตรแพทยศาสตรบัณฑติ ฉบับปรับปรุงใหม ๒๕๕๙ 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

การเปลี่ยนแปลงในหลกัสูตรใหม 

 ในยุคแหงโลกาภิวัฒนและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการเปลี่ยนแปลงที่เปนปจจยัสําคัญสงผลตอ

การศกึษาแพทยศาสตร คือ การเปลี่ยนแปลงของผูเรียน ความตองการและความคาดหวังของผูเรยีนและสังคมที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็และรนุแรงทุกๆ ป จนเกดิชองวางระหวางอาจารย ผูบริหารการศกึษา และผูเรียน  

ตัวอยางเชน  

๑. ดานผูเรียน การเรียนรูตองทาํใหผูเรียนเขาใจไดเรว็วาเรียนไปทําไม ผูเรยีนอยากเห็นสิ่งที่เปนจริง

มากกวาการสมมติผูปวยใหศึกษาจากกระดาษ ความรูสามารถหาอานหรือคนควาไดอยางงายดายจาก

อินเทอรเน็ต อาจารยผูสอนไมจําเปนตองมายืนอานสไลนพาวเวอพอยตหนาหอง ควรมีเรื่องที่นาสนใจ 

รวมทั้งแสดงตวัอยางการประยุกตความรูใหผูเรยีนไดสัมผัส ไดคิดวิเคราะหเพ่ือแยกแยะไดวาความรูช้ิน

ไหนดี ช้ินไหนเหมาะกับบรบิทของสังคมไทย เปนตน ดงันั้นหากหลักสูตรแพทยศาสตรบันฑิตยังใช

กลยุทธการสอนการประเมนิผลแบบเดิมๆ ยอมไมเหมาะตอความตองการของผูเรยีน  

๒. ดานความตองการของผูปวยและสังคม เปนปจจยัภายนอกโรงเรียนแพทยที่เปลี่ยนแปลงไปมาก เชน 

ระบบสุขภาพของประเทศ ที่มีระบบการประกันสุขภาพถวนหนา ระบบประกันสังคมและระบบ

สวัสดิการชาราชการสําหรับคนไทยทุกคน ผูปวยและสังคมคาดหวังสมรรถนะของแพทยสูงขึ้นมาก 

ระบาดวิทยาของโรคมีการเปลี่ยนแปลง กลุมโรคไมติดตอชนิดเรื้อรังพบมากขึ้น ประชากรผูสูงอายุมี

จํานวนมากขึ้น  นอกจากนีป้ระเทศไทยมกีารเขาสูประชาคมอาเซียน มีโอกาสเปนศนูยการแพทย

นานาชาติ  ประชาชนตองสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร การศึกษาและการทําธรุกิจกับ

ชาวตางชาติมีโอกาสมากขึน้ เพื่อใหการศึกษาของคณะฯ ยังมีความเปนเลิศและมีความยั่งยืน คณะฯ 

จําเปนตองปรบัปรุงหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ใหสามารถผลิตบัณฑิตท่ีดีกวาเดิม มีการปรับปรงุ

กระบวนการดานการศึกษา ใหสามารถเทาทันระบบการศึกษาของประเทศและของโลก  

๓. ดานปจจัยภายในคณะฯ การเปลี่ยนแปลงภายคณะฯ ที่เปดโอกาสสําคัญ ใหคณะฯ สามารถปรับปรงุการ

เรยีนการสอนแพทยใหเปนหลักสูตรที่ดทีีสุ่ด คือ โครงการกอสรางสถาบันการแพทยจักรีนฤบดนิทร 

เปนโอกาสเดยีวท่ีคณะฯ จะไดปรับแกไขปจจัยภายในทีเ่ปนขอจํากดัในการจัดการศกึษา เชน หอพักที่มี

ไมเพียงพอ นกัศึกษาตองอยูกันอยางแออัดหองละ ๔ คน โรงพยาบาลรามาธิบดีมผีูปวยระดับตตยิภมูิที่มี



ปญหาซับซอนมาก ซ่ึงเปนผูปวยที่มีปญหายากเกินกวาที่จะใหนกัศึกษาแพทยไดฝกงานสําหรับการ

เรยีนรูพื้นฐานของวิธกีารเปนแพทย การท่ีคณะฯ มโีอกาสไดพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนการสอนที่เนน

ใหผูเรียนและผูสอนไดเรียนรูรวมกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด พรอมท่ีจะผลิตบณัฑิตแพทยรุนใหม ท่ี

มีความรูความสามารถ มีสมรรถนะพรอมที่จะไปปฏิบัตงิานในฐานะแพทยทั่วไป หรอืพรอมที่จะศกึษา

ตอยอดเปนแพทยผูเชี่ยวชาญอนุสาขาตางๆ  ไดทั้งในสถาบันการแพทยในประเทศและตางประเทศ 

หลกัการปรับปรุงหลกัสูตรใหม 

 เพื่อตอบสนองปจจัยตางๆ ดงักลาว การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ เปนหลักในการจดัหลักสูตร คือ 

๑. บูรณาการเนื้อหา เพ่ิมการบรูณาการเนื้อหาระดับปรีคลินิกและคลินิกมากขึ้น และยังเนนการบรูณาการ 

รายวิชาระดับปรีคลนิิกดวยกันใหมีความเชื่อมโยงท่ีชัดเจน ผูเรียนเขาใจไดทนัทีวาความรูทางวิทยาศาสตร

การแพทยมีความสําคัญและสามารถนํามาประยุกตกับการดแูลรกัษาผูปวยไดอยางชดัเจน หลักการบรูณาการ

เนื้อหาดังกลาว คือ การจัดการรายวิชาตามระบบ (system-based curriculum) และการใชการเรียนกลุมยอยดวย

การศกึษาวิเคราะหอาการสําคัญท่ีทําใหผูปวยตองมาพบแพทย (clinical presentation) เพ่ือใหมีการเชือ่มโยงและ

เขาใจปญหาทางคลินิกตั้งแตการเรยีนในระดับชั้นตนๆ ของหลักสูตรแพทย 

๒. เริ่มเรียนรูทางคลินกิตั้งแตเริม่ตนหลักสตูรแพทย (early clinical exposure)  การเปดโอกาสให 

นักศึกษาแพทยไดเรยีนรูการเปนแพทยตั้งแตช้ันป ๑ – ๒ โดยจัดประสบการณการเรยีนรูใหนักศกึษาไดซัก

ประวัติ ตรวจรางกาย และการไดเขารวมสงัเกตการณการตรวจรกัษาผูปวยในคลนิิกและในโรงพยาบาล เพื่อ

กระตุนใหนักศึกษาแพทยไดสัมผัสสภาพ ความทุกข ความเจ็บปวย ความคาดหวัง ไดเห็นบรรยากาศการแกไข

ปญหาโดยแพทยรุนพ่ีหรืออาจารย เปนการสรางแรงบันดาลใจพรอมๆ ไปกับการปลกูฝงความเปนแพทยวิชาชีพ 

(professionalism) สรางทัศนคติใหเปนแพทยที่ดี เปนแพทยท่ีมีทักษะการรับฟงและสื่อสารกับผูปวยดวยหัวใจ

แหงความเปนมนุษย นอกจากนี้การจัดประสบการณการเรียนรูจะเนนใหนักศึกษามโีอกาสติดตามการดแูลรกัษา

ผูปวยในระยะยาว เพิ่มทักษะการดแูลผูปวยนอกและการดูแลผูปวยสูงอายุ เพื่อเตรียมแพทยสําหรบัสังคมใน

อนาคตที่จะมโีรคไมติดตอเรื้อรังและมจีํานวนผูสูงอายมุากขึ้นอยางมากในสังคมไทย  

๓. ปรับปรุงกระบวนการจดัการเรยีนการสอนและการประเมินผล ลดการเรียนในหองบรรยายขนาดใหญ  

เพ่ิมการเรียนในกลุมยอย เพิม่การเรยีนในบรรยากาศของการปฏิบัติงานจรงิ ผูเรยีนตองรับผดิชอบตอการเรยีนรู 

มีทักษะในการคนคาหาความรู สามารถวิเคราะห สังเคราะหปญหา เนือ้หาไดดี สามารถใชเทคโนโลยี



สารสนเทศใหเปนประโยชนตอการเรยีนรู เพิ่มประสิทธภิาพการเรยีน สามารถเรียนไดทุกท่ีทุกเวลา ไม

จําเปนตองเรยีนเฉพาะในหองเรยีนในเวลาราชการ และองคความรูทีไ่ดเรียนรูไมจําเปนตองเกิดจากการถายทอด

โดยอาจารยเทานั้น อาจารยตองปรับบทบาทเปนผูสนับสนุน กระตุน สรางบรรยากาศใหผูเรียน เกิดการเรยีนรูได

อยางเต็มศักยภาพ นกัศึกษาแตละคนอาจเรียนเร็วชาตางๆ กัน อาจารยตองมีความเชี่ยวชาญในการประเมินผูเรียน 

เพ่ือวิเคราะหหาวิธีสนับสนนุการเรียนรูใหเหมาะสมกับแตละคน ซึ่งไมควรจะเหมือนกันทุกคน การประเมินผล

ผูเรียน ดําเนินการโดยใหนกัศึกษาทํางานเปนทีม ทํางานเดี่ยวและทําการสอบทั้งทฤษฎีและการปฏบิัติท่ีเนนการ

ประยุกตความรูเพ่ือการเปนแพทย 

๔. เพิ่มเวลาเรียนวิชาเลอืก จากการบรูณาการเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอนที่เนนความรูท่ีสําคญัตอ 

การเปนแพทย หลักสูตรสามารถแบงเวลาสําหรับใหนักศกึษาแพทยไดเพิ่มขึ้นสําหรับการเลือกเรยีนวิชาเลือก 

ทั้งนี้เพ่ือเปดโอกาสใหนักศกึษาไดลองศกึษาสัมผัสเรื่องที่ตนเองสนใจมากเปนพิเศษ เปนการเตรียมใหนักศึกษา

สามารถเลือกศึกษาตอหลังสําเร็จการศกึษาไดงายและตรงกับความสนใจมากขึ้น ตวัอยางแนวทางการแนะแนว

และการจดัวิชาเลือก เชน วิชาเลือกเพื่อเตรยีมไปเปนแพทยชนบท ตองมีทักษะการบริหารจดัการ เขาใจระบบ

สุขภาพของประเทศ เขาในสภาพและความตองการของสังคมชนบท วิชาเลือกเพื่อเตรียมเปนแพทยนักวิจยั เพิม่

ทักษะการทํางานวิจยัท่ีสนใจ การขอทุนวิจยั การขอทําวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมในคน การเขยีนบทคัดยอ 

การนําเสนอผลงานวิจยัในงานประชุมวิชาการและการเขยีนผลงานเพื่อตีพิมพ วิชาเลอืกเพื่อเตรียมเปนแพทย

ผูเชี่ยวชาญอนสุาขาตางๆ สามารถเลือกและฝกประสบการณการดแูลรกัษาผูปวยที่ใชทักษะและความรูสูงกวา

การเรยีนรูในระดับแพทยศาสตรบัณฑิต และวิชาแพทยเพื่อชาวโลก (global health) เพื่อเรยีมตัวเปนแพทยที่

สามารถไปปฏบิัติงานในตางประเทศ มีทักษะการใชภาษาอังกฤษหรือภาษาที่สนใจ สามารถสอบเพื่อเรยีนตอใน

โรงเรียนแพทยตางประเทศได เปนตน 

๕. สรางทักษะชวีติและการเปนผูนําการเปลีย่นแปลง โลกในศตวรรษที่ ๒๑ เปนยุคที่มกีารเปลีย่นแปลง 

มากและรวดเรว็ แพทยที่จะเปนผูดแูลรกัษาคนในสังคมยคุใหม จะตองมีสติมีทักษะรูเทาทัน สามารถปรับตัวให

อยูกับการเปลีย่นแปลงได มศีักยภาพในการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง การศึกษาแพทยจึงตองเสริมทกัษะชวีิต

และทักษะอ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากที่นักศึกษาเองมีอยูแลว เชนการพฒันาตน การสะทอนคดิ การใหขอมูลปอนกลับ 

การทํางานเปนทีม การสื่อสาร และการมองโลกในแงบวก เปนตน  

 


