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การเปลี่ยนแปลงในหลกัสูตรใหม 

 ในยุคแหงโลกาภิวัฒนและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการเปลี่ยนแปลงที่เปนปจจยัสําคัญสงผลตอ

การศกึษาแพทยศาสตร คือ การเปลี่ยนแปลงของผูเรียน ความตองการและความคาดหวังของผูเรยีนและสังคมที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็และรนุแรงทุกๆ ป จนเกดิชองวางระหวางอาจารย ผูบริหารการศกึษา และผูเรียน  

ตัวอยางเชน  

๑. ดานผูเรียน การเรียนรูตองทาํใหผูเรียนเขาใจไดเรว็วาเรียนไปทําไม ผูเรยีนอยากเห็นสิ่งที่เปนจริง

มากกวาการสมมติผูปวยใหศึกษาจากกระดาษ ความรูสามารถหาอานหรือคนควาไดอยางงายดายจาก

อินเทอรเน็ต อาจารยผูสอนไมจําเปนตองมายืนอานสไลนพาวเวอพอยตหนาหอง ควรมีเรื่องที่นาสนใจ 

รวมทั้งแสดงตวัอยางการประยุกตความรูใหผูเรยีนไดสัมผัส ไดคิดวิเคราะหเพ่ือแยกแยะไดวาความรูช้ิน

ไหนดี ช้ินไหนเหมาะกับบรบิทของสังคมไทย เปนตน ดงันั้นหากหลักสูตรแพทยศาสตรบันฑิตยังใช

กลยุทธการสอนการประเมนิผลแบบเดิมๆ ยอมไมเหมาะตอความตองการของผูเรยีน  

๒. ดานความตองการของผูปวยและสังคม เปนปจจยัภายนอกโรงเรียนแพทยที่เปลี่ยนแปลงไปมาก เชน 

ระบบสุขภาพของประเทศ ที่มีระบบการประกันสุขภาพถวนหนา ระบบประกันสังคมและระบบ

สวัสดิการชาราชการสําหรับคนไทยทุกคน ผูปวยและสังคมคาดหวังสมรรถนะของแพทยสูงขึ้นมาก 

ระบาดวิทยาของโรคมีการเปลี่ยนแปลง กลุมโรคไมติดตอชนิดเรื้อรังพบมากขึ้น ประชากรผูสูงอายุมี

จํานวนมากขึ้น  นอกจากนีป้ระเทศไทยมกีารเขาสูประชาคมอาเซียน มีโอกาสเปนศนูยการแพทย

นานาชาติ  ประชาชนตองสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร การศึกษาและการทําธรุกิจกับ

ชาวตางชาติมีโอกาสมากขึน้ เพื่อใหการศึกษาของคณะฯ ยังมีความเปนเลิศและมีความยั่งยืน คณะฯ 

จําเปนตองปรบัปรุงหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ใหสามารถผลิตบัณฑิตท่ีดีกวาเดิม มีการปรับปรงุ

กระบวนการดานการศึกษา ใหสามารถเทาทันระบบการศึกษาของประเทศและของโลก  

๓. ดานปจจัยภายในคณะฯ การเปลี่ยนแปลงภายคณะฯ ที่เปดโอกาสสําคัญ ใหคณะฯ สามารถปรับปรงุการ

เรยีนการสอนแพทยใหเปนหลักสูตรที่ดทีีสุ่ด คือ โครงการกอสรางสถาบันการแพทยจักรีนฤบดนิทร 

เปนโอกาสเดยีวท่ีคณะฯ จะไดปรับแกไขปจจัยภายในทีเ่ปนขอจํากดัในการจัดการศกึษา เชน หอพักที่มี

ไมเพียงพอ นกัศึกษาตองอยูกันอยางแออัดหองละ ๔ คน โรงพยาบาลรามาธิบดีมผีูปวยระดับตตยิภมูิที่มี



ปญหาซับซอนมาก ซ่ึงเปนผูปวยที่มีปญหายากเกินกวาที่จะใหนกัศึกษาแพทยไดฝกงานสําหรับการ

เรยีนรูพื้นฐานของวิธกีารเปนแพทย การท่ีคณะฯ มโีอกาสไดพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนการสอนที่เนน

ใหผูเรียนและผูสอนไดเรียนรูรวมกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด พรอมท่ีจะผลิตบณัฑิตแพทยรุนใหม ท่ี

มีความรูความสามารถ มีสมรรถนะพรอมที่จะไปปฏิบัตงิานในฐานะแพทยทั่วไป หรอืพรอมที่จะศกึษา

ตอยอดเปนแพทยผูเชี่ยวชาญอนุสาขาตางๆ  ไดทั้งในสถาบันการแพทยในประเทศและตางประเทศ 

หลกัการปรับปรุงหลกัสูตรใหม 

 เพื่อตอบสนองปจจัยตางๆ ดงักลาว การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ เปนหลักในการจดัหลักสูตร คือ 

๑. บูรณาการเนื้อหา เพ่ิมการบรูณาการเนื้อหาระดับปรีคลินิกและคลินิกมากขึ้น และยังเนนการบรูณาการ 

รายวิชาระดับปรีคลนิิกดวยกันใหมีความเชื่อมโยงท่ีชัดเจน ผูเรียนเขาใจไดทนัทีวาความรูทางวิทยาศาสตร

การแพทยมีความสําคัญและสามารถนํามาประยุกตกับการดแูลรกัษาผูปวยไดอยางชดัเจน หลักการบรูณาการ

เนื้อหาดังกลาว คือ การจัดการรายวิชาตามระบบ (system-based curriculum) และการใชการเรียนกลุมยอยดวย

การศกึษาวิเคราะหอาการสําคัญท่ีทําใหผูปวยตองมาพบแพทย (clinical presentation) เพ่ือใหมีการเชือ่มโยงและ

เขาใจปญหาทางคลินิกตั้งแตการเรยีนในระดับชั้นตนๆ ของหลักสูตรแพทย 

๒. เริ่มเรียนรูทางคลินกิตั้งแตเริม่ตนหลักสตูรแพทย (early clinical exposure)  การเปดโอกาสให 

นักศึกษาแพทยไดเรยีนรูการเปนแพทยตั้งแตช้ันป ๑ – ๒ โดยจัดประสบการณการเรยีนรูใหนักศกึษาไดซัก

ประวัติ ตรวจรางกาย และการไดเขารวมสงัเกตการณการตรวจรกัษาผูปวยในคลนิิกและในโรงพยาบาล เพื่อ

กระตุนใหนักศึกษาแพทยไดสัมผัสสภาพ ความทุกข ความเจ็บปวย ความคาดหวัง ไดเห็นบรรยากาศการแกไข

ปญหาโดยแพทยรุนพ่ีหรืออาจารย เปนการสรางแรงบันดาลใจพรอมๆ ไปกับการปลกูฝงความเปนแพทยวิชาชีพ 

(professionalism) สรางทัศนคติใหเปนแพทยที่ดี เปนแพทยท่ีมีทักษะการรับฟงและสื่อสารกับผูปวยดวยหัวใจ

แหงความเปนมนุษย นอกจากนี้การจัดประสบการณการเรียนรูจะเนนใหนักศึกษามโีอกาสติดตามการดแูลรกัษา

ผูปวยในระยะยาว เพิ่มทักษะการดแูลผูปวยนอกและการดูแลผูปวยสูงอายุ เพื่อเตรียมแพทยสําหรบัสังคมใน

อนาคตที่จะมโีรคไมติดตอเรื้อรังและมจีํานวนผูสูงอายมุากขึ้นอยางมากในสังคมไทย  

๓. ปรับปรุงกระบวนการจดัการเรยีนการสอนและการประเมินผล ลดการเรียนในหองบรรยายขนาดใหญ  

เพ่ิมการเรียนในกลุมยอย เพิม่การเรยีนในบรรยากาศของการปฏิบัติงานจรงิ ผูเรยีนตองรับผดิชอบตอการเรยีนรู 

มีทักษะในการคนคาหาความรู สามารถวิเคราะห สังเคราะหปญหา เนือ้หาไดดี สามารถใชเทคโนโลยี



สารสนเทศใหเปนประโยชนตอการเรยีนรู เพิ่มประสิทธภิาพการเรยีน สามารถเรียนไดทุกท่ีทุกเวลา ไม

จําเปนตองเรยีนเฉพาะในหองเรยีนในเวลาราชการ และองคความรูทีไ่ดเรียนรูไมจําเปนตองเกิดจากการถายทอด

โดยอาจารยเทานั้น อาจารยตองปรับบทบาทเปนผูสนับสนุน กระตุน สรางบรรยากาศใหผูเรียน เกิดการเรยีนรูได

อยางเต็มศักยภาพ นกัศึกษาแตละคนอาจเรียนเร็วชาตางๆ กัน อาจารยตองมีความเชี่ยวชาญในการประเมินผูเรียน 

เพ่ือวิเคราะหหาวิธีสนับสนนุการเรียนรูใหเหมาะสมกับแตละคน ซึ่งไมควรจะเหมือนกันทุกคน การประเมินผล

ผูเรียน ดําเนินการโดยใหนกัศึกษาทํางานเปนทีม ทํางานเดี่ยวและทําการสอบทั้งทฤษฎีและการปฏบิัติท่ีเนนการ

ประยุกตความรูเพ่ือการเปนแพทย 

๔. เพิ่มเวลาเรียนวิชาเลอืก จากการบรูณาการเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอนที่เนนความรูท่ีสําคญัตอ 

การเปนแพทย หลักสูตรสามารถแบงเวลาสําหรับใหนักศกึษาแพทยไดเพิ่มขึ้นสําหรับการเลือกเรยีนวิชาเลือก 

ทั้งนี้เพ่ือเปดโอกาสใหนักศกึษาไดลองศกึษาสัมผัสเรื่องที่ตนเองสนใจมากเปนพิเศษ เปนการเตรียมใหนักศึกษา

สามารถเลือกศึกษาตอหลังสําเร็จการศกึษาไดงายและตรงกับความสนใจมากขึ้น ตวัอยางแนวทางการแนะแนว

และการจดัวิชาเลือก เชน วิชาเลือกเพื่อเตรยีมไปเปนแพทยชนบท ตองมีทักษะการบริหารจดัการ เขาใจระบบ

สุขภาพของประเทศ เขาในสภาพและความตองการของสังคมชนบท วิชาเลือกเพื่อเตรียมเปนแพทยนักวิจยั เพิม่

ทักษะการทํางานวิจยัท่ีสนใจ การขอทุนวิจยั การขอทําวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมในคน การเขยีนบทคัดยอ 

การนําเสนอผลงานวิจยัในงานประชุมวิชาการและการเขยีนผลงานเพื่อตีพิมพ วิชาเลอืกเพื่อเตรียมเปนแพทย

ผูเชี่ยวชาญอนสุาขาตางๆ สามารถเลือกและฝกประสบการณการดแูลรกัษาผูปวยที่ใชทักษะและความรูสูงกวา

การเรยีนรูในระดับแพทยศาสตรบัณฑิต และวิชาแพทยเพื่อชาวโลก (global health) เพื่อเรยีมตัวเปนแพทยที่

สามารถไปปฏบิัติงานในตางประเทศ มีทักษะการใชภาษาอังกฤษหรือภาษาที่สนใจ สามารถสอบเพื่อเรยีนตอใน

โรงเรียนแพทยตางประเทศได เปนตน 

๕. สรางทักษะชวีติและการเปนผูนําการเปลีย่นแปลง โลกในศตวรรษที่ ๒๑ เปนยุคที่มกีารเปลีย่นแปลง 

มากและรวดเรว็ แพทยที่จะเปนผูดแูลรกัษาคนในสังคมยคุใหม จะตองมีสติมีทักษะรูเทาทัน สามารถปรับตัวให

อยูกับการเปลีย่นแปลงได มศีักยภาพในการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง การศึกษาแพทยจึงตองเสริมทกัษะชวีิต

และทักษะอ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากที่นักศึกษาเองมีอยูแลว เชนการพฒันาตน การสะทอนคดิ การใหขอมูลปอนกลับ 

การทํางานเปนทีม การสื่อสาร และการมองโลกในแงบวก เปนตน  

 


