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เลือดออกขณะ
ถ่ายอุจจาระ 

คันหรือระคายเคือง
บริเวณทวารหนัก 

มีก้อนหรือบวม
บริเวณทวารหนัก 

เจ็บปวดหรือไม่สบาย
บริเวณทวารหนัก 

กินยาหรือเหน็บยา 
ในระยะทีǩ 1

ใช้ยางรัดหรือฉีดยาให้ฝǜอ
ในระยะทีǩ 2 และ 3

ผ่าตัด
ในระยะทีǩ 3 และ 4

กินอาหาร
รสจัดหรือมี
กากใยน้อย 

อายุมากขึǭน พันธุกรรม ดืǩมนํǭาน้อย 
ดืǩมเครืǩองดืǩมทีǩ
มีแอลกอฮอล์

ท้องผูกหรือ
เสียเรืǭอรัง 

ภาวะ
ตัǭงครรภ์

โรคประจําตัว 
เช่น โรคอ้วน

การนัǩง
ถ่ายนาน ๆ

               ริดสีดวงทวารพบได้บ่อยและรักษาได้ การปรับพฤติกรรม
การใช้ชีวิต เช่น  ดืǩมนํǭาเพียงพอ และออกกําลังกายจะช่วยปǥองกัน
การเกิดริดสีดวงทวารได้

    โรคริดสีดวงทวาร คือ ภาวะทีǩหลอดเลือดดําบริเวณทวารหนักหรือส่วนปลาย
ของลําไส้ใหญม่ีการบวม  โปǜงพอง  หรือยืǩนนูนออกมาจากทางทวารหนัก
คล้ายกับเส้นเลือดขอดทีǩขา 

ภายใน ภายนอก
       ริดสีดวงมีขนาดเล็กอยู่ภายในทวารหนัก มีเลือดออก
ขณะขับถ่าย

           เกิดขึǭนใต้ผิวหนัง หรือรอยย่นรอบ
ทวารหนัก      ไม่รู้สึกเจ็บแต่จะมีอาการบวม
และปวดรุนแรงหากเบ่งหนัก

       ริดสีดวงมีขนาดใหญข่ึǭน โผล่ออกมานอกทวารหนัก
ขณะเบ่งถ่ายแต่หดกลับเข้าไปเองได้หลังขับถ่าย

       ริดสีดวงโผล่ออกมานอกทวารหนัก ต้องใช้นิǭวดัน
กลับเข้าไป  บางครัǭงมีอาการปวดปนเลือดออก

       ริดสีดวงโผล่ออกมานอกทวารหนัก ไม่สามารถ
ดันกลับเข้าไปได้  อาจมีอาการปวดมาก

อาการ

สาเหตุ

ริดสีดวง แบ่งได้ 2 ประเภท
ระยะทีǩ 1

ระยะทีǩ 2

ระยะทีǩ 3

ระยะทีǩ 4

รักษา

ปǥองกัน  ก่อนเปǦน

ริดสีดวง


