
รู้หรือไม่?

Rama Channel
รับชมวิดีโอเพิ่มเติมไดที่

รศ. พญ.วรรณดา ไลสวน

สาขาวิชาโรคภูมิแพอิมมูโนวิทยาและโรคขอ ภาควิชาอายุรศาสตร

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics

สาเหตุของโรคหืด

ยารักษามี 2 กลุ่ม

การป้องกันและรักษา
- เล่ียงสารก่อภูมิแพ้
- เล่ียงควันบุหร่ี ควันรถยนต์
- ออกกําลังกายให้เหมาะสม
- เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่
- ใช้ยาอย่างต่อเน่ืองตามคําแนะนําของแพทย์ 

ภูมิแพ้เป็นสาเหตุหลักของหอบหืดรวมถึงสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น

พันธุกรรม
สารก่อภูมิแพ้

มลพิษทางอากาศ (PM 2.5) 

ต้องใช้เป็นประจําทุกวัน จะหยุดใช้เม่ือแพทย์ส่ังต้องใช้เป็นประจําทุกวัน จะหยุดใช้เม่ือแพทย์ส่ัง

1. กลุ่มยาพ่นควบคุมอาการ (controller)

ใช้เฉพาะเม่ือมีอาการเท่าน้ัน เช่น ยาขยายหลอดลมใช้เฉพาะเม่ือมีอาการเท่าน้ัน เช่น ยาขยายหลอดลม

2. กลุ่มบรรเทาอาการ (reliever)

หายใจติดขัด
เมื่อมีปัจจัยกระตุ้น

หายใจติดขัด
เมื่อมีปัจจัยกระตุ้น

ไอเวลาออกกําลังกาย ไอเวลาออกกําลังกาย ไอเวลากลางคืน ไอเวลากลางคืน 

อาการ

การติดเช้ือทางเดินหายใจ  

หายใจลําบาก
รู้ทันก่อนกําเริบ


