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 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสอีสุกอีใส (Varicella Zoster
Virus, VZV) โดยเม่ือหายจากโรคอีสุกอีใส เช้ือจะไปซ่อนตัวอยู่ใน
ปมประสาทของร่างกายโดยไม่มีอาการ แต่เม่ืออายุมากข้ึนหรือมี
ภูมิต้านทานลดลง เช้ือก็อาจกําเริบก่อให้เกิดเป็นโรคงูสวัดได้

อาการ

วิธีป้องกัน
ผู้ท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไป สามารถฉีดวัคซีนงูสวัด (Recombinant
zoster vaccine, RZV) เข้ากล้ามเน้ือ จํานวน 2 เข็ม ห่างกัน 2-6 เดือน

ผู้ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ฉีดวัคซีน 2 เข็ม
ห่างกัน 1-2 เดือน


