
นั่งหลังตรงโน�มตัวมาข�างหน�า
ไม�ให�เลือดไหลลงลำคอ

ซับเลือดด�วยผ�าชุบน้ำบิดหมาด
ด�านนอกจมูก ไม�เอาผ�า
หร�อกระดาษใส�เข�าไปในรูจมูก

บีบที่จมูก 2 ข�าง ให�แน�นและหายใจ
ทางปากแทน ประมาณ 5-10 นาที
หากเกินกว�านี้ต�องร�บพบแพทย�

ประคบเย็นบร�เวณหน�าผาก

หากหมดสติร�บนำส�งโรงพยาบาลทันที

เลือดออก
ปร�มาณมาก

เลือดไหลร�วมกับอาการอื่น ๆ
เช�น หูอื้อ คัดจมูก

ชีพจรเต�นเร็ว

อาการที่ต�องพบแพทย�อาการที่ต�องพบแพทย�

เลือดไหลนาน
ต�อเนื่องเกิน 10 นาที

ตัวซีด ปากซีด
หน�ามืด

10
นาที +

ได�รับแรงกระแทก
บร�เวณจมูกหร�อศีรษะ

ทำให�มีเลือดออกทางโพรงจมูกเกิดจากสภาพอากาศร�อนจัดโรคภูมิแพ� หร�อการได�รับอุบัติเหตุรุนแรงบร�เวณจมูก

เป�นภาวะที่เส�นเลือดฝอยในโพรงจมูกแตกหร�อฉีกขาด

เป�นภาวะที่เส�นเลือดฝอยในโพรงจมูกแตกหร�อฉีกขาด

ว�ธีปฐมพยาบาลเบื้องต�น

ผศ. ดร. พญ.เดือนธิดา ทรงเดช สาขาว�ชาโลหิตว�ทยาและมะเร็งว�ทยา ภาคว�ชากุมารเวชศาสตร�
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล 
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