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หากไซนัสอักเสบเร�้อรัง 
ร�วมกับใช�ยาแล�วไม�ดีข�้น 
แนะนำการผ�าตัด

ยาแก�ปวด เมื่อมีอาการปวด
บร�เวณใบหน�า ปวดศีรษะ

ยาสเตียรอยด�พ�นจมูก 
ลดการบวมของเยื่อบุจมูก

ยาปฏิชีวนะ 
หากเป�นไซนัสอักเสบ
จากการติดเชื้อแบคทีเร�ย

ล�างจมูกด�วยน้ำเกลือ 
ลดการสะสมของสารคัดหลั่ง

น้ำมูกไหล
คัดจมูก แน�นจมูก
กดเจ็บหร�อปวดบร�เวณแก�มหร�อรอบตา

ปวดศีรษะ
ลมหายใจมีกลิ�นเหม็น
จมูกได�กลิ�นลดลง
ไอเร�้อรัง
เสมหะเหลืองหร�อเข�ยว 
พ�ดเสียงข�้นจมูก

อาการอาการ

การรักษา การรักษา 
steroid

ไซนัสอักเสบ เกิดจากการอักเสบและการติดเชื้อ ของเยื่อบุจมูกและไซนัส 
ทำให�ร�างกายผลิตสารคัดหลั่ง จนเกิดการอุดตัน 
และอาจกลายเป�นหนองในโพรงไซนัส
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