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ช�วยให�เส�นเลือดขยายตัว 
เพ��มการไหลเว�ยนของเลือด ซ�อมแซมการบาดเจ็บ 
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ประคบรอน

ประคบครั้งละ 10-15 นาที 
วันละ 2-3 ครั้ง
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ว�ธีประคบว�ธีประคบขอควรระวังขอควรระวัง การประคบ รอน - เย็นการประคบ รอน - เย็นรอนรอน เย็นเย็น
• มีโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด เบาหวาน และป�ญหาเส�นประสาท• มีโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด เบาหวาน และป�ญหาเส�นประสาท
•  มีแผลขนาดใหญ�หร�อเลือดออกผ�ดปกติ•  มีแผลขนาดใหญ�หร�อเลือดออกผ�ดปกติ
•  อุณหภูมิที่ต่ำหร�อสูงเกินไป ทำให�เกิดแผลพ�พองได� (ควรพันผ�าขนหนู 1-2 ชั้นก�อนประคบเสมอ)•  อุณหภูมิที่ต่ำหร�อสูงเกินไป ทำให�เกิดแผลพ�พองได� (ควรพันผ�าขนหนู 1-2 ชั้นก�อนประคบเสมอ)

ช�วยให�เส�นเลือดหดตัว 
ทำให�เลือดออกน�อยลง มีการดูดซึมน้ำ
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ประคบเย็น
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