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สิวอักเสบชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป�นตุ�มบวมแดงขนาดใหญ�
และมีหนองอยู�ด�านบนของสิว หากดูแลไม�ถูกว�ธี
อาจทำให�เกิดการอักเสบรุนแรงหร�อลุกลาม
ทำให�รักษายากยิ�งข�้น

ว�ธีรักษา

พักผ�อนให�เพ�ยงพอ

รักษาความสะอาดของผ�ว
อย�างถูกว�ธี

เลือกคร�มบำรุงผ�วที่ไม�ทำให�
เกิดอาการแพ�หร�อสิวอุดตัน

จัดการกับความเคร�ยด

ว�ธีป�องกัน

สาเหตุ

การอุดตันของรูข�มขน

ฮอร�โมนเปลี่ยนแปลง

ติดเชื้อแบคทีเร�ย 
Propionibacterium acne 
(P.ance) ที่ผิวหนัง 

มีการอักเสบที่บร�เวณสิว

มีการเพ��มของไขมันที่รูข�มขน

ใช�เข็มสะกิดหัวสิว
และที่กดสิว

ใช�แผ�นดูดสิว ใช�คร�มหร�อเจล
ผลัดเซลล�ผ�ว

ใช�ยาหร�อคร�มที่มี
สารว�ตามินเอ


