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เกิดจากเส�นเอ็นเหยียดนิ�วหัวแม�มือ บร�เวณข�อมือเสียดสีกับปลอกหุ�มเส�นเอ็นจนอักเสบเกิดจากเส�นเอ็นเหยียดนิ�วหัวแม�มือ บร�เวณข�อมือเสียดสีกับปลอกหุ�มเส�นเอ็นจนอักเสบเกิดจากเส�นเอ็นเหยียดนิ�วหัวแม�มือเกิดจากเส�นเอ็นเหยียดนิ�วหัวแม�มือ

แช�มือในน้ำอุ�น 15-30 นาที 
วันละ 1-2 ครั้ง

ผ�าตัด
ใช�ยาลดการอักเสบ
(หากมีข�อห�าม ได�แก� มีประวัติ
แผลในทางเดินอาหาร หร�อเป�นโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ควรปร�กษาแพทย�ก�อน)

ลดการใช�งานมือ กายภาพบำบัด
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