
ไตวายเร�้อรังคือ

กลุ�มเสี่ยง ว�ธีป�องกัน
ผู�ที่มีโรคประจำตัว
เช�น เบาหวาน
หร�อความดันเลือดสูง

ผู�สูงอายุมากกว�า 60 ป�

คนในครอบครัวมีประวัติ
เป�นโรคไต

ผู�ป�วยโรคเบาหวานหร�อความดันเลือดสูง
ควรรับประทานยาอย�างสม่ำเสมอ

ไม�ซื้อยา
รับประทานเอง

หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม

ดื่มน้ำ
6-8 แก�วต�อวัน

อาการ

ขาบวม ป�สสาวะผิดปกติ อ�อนเพลีย

ผมร�วง ผิวแห�ง คัน โลหิตจาง

SaltSalt

ภาวะไตสูญเสียการทำงานต�อเนื่องเป�นเดือนหร�อป�ภาวะไตสูญเสียการทำงานต�อเนื่องเป�นเดือนหร�อป�
ทำให� ไตมีขนาดเล็กลงและไม�สามารถทำหน�าที่ปกติได�ทำให� ไตมีขนาดเล็กลงและไม�สามารถทำหน�าที่ปกติได�

 รศ. นพ.สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิร� สาขาว�ชาโรคไต ภาคว�ชาอายุรศาสตร�
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล
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