
วิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน
นั่งตัวเอียงไปข้างหน้า ให้ศีรษะก้มลงเล็กน้อย
เพ่ือให้เลือดไหลออกทางจมูกแทนทีจ่ะไหลลงคอ
เพราะจะทําให้อาเจียนออกมาเป็นเลือดทีก่ลืนเข้าไป

ใช้มือบีบบริเวณปีกจมูกเบา ๆ
อย่างน้อย 10 นาที และหากเลือดยังไม่หยุดไหลนานเกิน 30 นาที
ให้รีบไปพบแพทย์
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ผู้ทีม่ีอาการบ่อยสามารถบรรเทาได้โดยการ
ใช้นํ้าเกลือหยอดจมูกหรือทาปิโตรเลียมเจลลี่
เคลือบในจมูกก่อนนอน
เพ่ือปอ้งกันไม่ให้บริเวณเยือ่บุจมูกแห้ง ช่วยลดอาการคัน
และลดการแคะจมูก

ปรับสภาพอากาศห้องนอน
ไม่ให้อากาศแห้งจนเกินไป

รับประทานผัก ผลไม้หรือวิตามินซี
เพ่ือช่วยให้หลอดเลือดฝอยในจมูกแข็งแรง
ทําให้เลือดกําเดาไหลออกน้อยลง
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