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ไม�ห�ามลูกทำสิ�งต�าง ๆ มากเกินไป
เพ�่อไม�ให�ขาดความมั่นใจ

ให�ลูกได�ลองตัดสินใจด�วยตัวเอง
เพ�่อให�รู�สึกมีความมั่นใจในสิ�งที่ทำ

สร�างสิ�งแวดล�อมที่ดีในบ�านให�ลูก
เพ�่อให�ได�มีโอกาสฝ�กการแสดงออก 

ทั้งทางคำพ�ดและทางอื่น ๆ

พาลูกออกไปเจอผู�คน
เพ�่อให�เกิดความเคยชิน

ส�งเสร�มให�ลูก
กล�าแสดงออก

เพ�่อให�ลองทำซ้ำ ๆ
จนคุ�นเคย

และคล�องแคล�ว

ไม�ตำหนิ
การแสดงออกของลูก

มากเกินไป
เพ�่อให�กล�าแสดงออก

หากพบว�าความข�้อายมีผลกระทบต�อการใช�ชีว�ตมากเกินไป
ควรมาพบแพทย�

การที่เด็กไม�กล�าแสดงออกในบางเร�่อง อาจไม�ใช�ป�ญหาเสมอไป
เพราะเด็กแต�ละคนมีความสามารถแตกต�างกัน

บางคนกล�าแสดงออกเร�่องท�าทาง การเต�น การแสดงสีหน�า
แต�อาจไม�กล�าแสดงออกด�านภาษา


