
รศ. ดร. นพ.นพพร อภิวัฒนากุล ภาคว�ชากุมารเวชศาสตร�
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล 
https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics

LINE Ramathibodi

      หน�าฝนแล�ว 
ระวังโรคไข�เลือดออก

โรคไข�เลือดออก เกิดจากเชื้อไวรัสมียุงลายเป�นพาหะนำเชื้อมาสู�คน

อาการ
เมื่อถูกยุงลายกัดประมาณ 5-7 วัน

จะเร��มมีไข�สูง ปวดเมื่อยตามตัว
ปวดเบ�าตา ปวดศีรษะ 

หลังจากมีไข� 2-3 วัน
ในบางรายอาจมีเลือดออกตามจ�ดต�าง ๆ

เช�น ตามไรฟ�น เลือดกำเดาไหล
หร�อเป�นจ�ดเล็ก ๆ ตามตัว

หร�ออุจจาระเป�นสีดำ
เนื่องจากมีเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

โรคไข�เลือดออกสามารถหายเองได� มีเพ�ยงส�วนน�อยที่มีอาการเข�าสู�ระยะรุนแรง
หลังมีไข� 4-5 วัน สังเกตได�จากอาการต�อไปนี้

ป�จจ�บัน แม�จะมีวัคซีนป�องกันโรคไข�เลือดออกแล�ว
แต�การป�องกันที่ดีที่สุด คือ ทำลายแหล�งเพาะพันธุ�ยุงลายและป�องกันไม�ให�ยุงกัด

คลื่นไส�อาเจ�ยนมาก

ซึ่งระยะนี้เป�นระยะที่อันตรายควรพบแพทย�

ป�สสาวะน�อยลง อ�อนเพลีย ซึม มีเลือดออก


