
โปรแกรม
ตรวจสุขภาพ
โรงพยาบาลรามาธิบดี

CHECK UP PACKAGE
15 - 30 ปอายุ 31 - 40 ป 40 ปขึ้นไป

รายการตรวจสุขภาพ Examination List
โปรแกรม 1 โปรแกรม 2 โปรแกรม 3

ชาย/หญิง

ตรวจสุขภาพทั�วไปโดยแพทย

การตรวจทางหองปฏิบัติการ

ความสมบูรณของเม็ดเลือด

น้ำตาลในเลือด

ไขมันในเลือด

ตรวจการทำงานของตับ

ตรวจการทำงานของไต

ระดับกรดยูริค

ตรวจปสสาวะ

ตรวจอุจจาระ

ตรวจการทำงานของตอมไทรอยด

ตรวจการทำงานของหัวใจดวย

คลื่นไฟฟา

เอ็กซเรยปอดและหัวใจ

ตรวจอวัยวะในชองทองทั้งหมด

ดวยคลื่นเสียงความถี่สูง

ตรวจมะเร็งเตานมและ อัลตรา

ซาวดเตานม (ในกรณ�ที่มีการเสริม

เตานม ราคาเพิ�มอีก 600 บาท)

ตรวจภายในและตรวจมะเร็งปาก

มดลูก

คาบริการรวมคาแพทย 2,430 2,580 3,850 6,080 10,650

Physical examination

Laboratory test

Complete blood count

Fasting blood sugar

Total cholesteral

Triglyceride

LDL

HDL

AST, ALT

ALP

GGT

Total Protein, Albumin

Creatinine

BUN

Uric acid

Urine Examination

Stool Examination and

occult blood

TSH

Electrocardiogram (ECG)

Chest X-ray

Ultrasound  Whole
Abdomen

Mammography and

Ultrasound of breast

Pelvic  examination
Pap smear

ชาย หญิง ชาย หญิง

* ร�ค�มีก�รเปลี่ยนแปลงได้
ต�มประก�ศของคณะ
(ร�ค�หน่วยเป็นบ�ท)

* เปดบริก�รทุกวัน ไม่เว้น
วันหยุดร�ชก�ร 
ตั้งแต่เวล� 07.00 - 15.00 น.
(กรุณ�โทรนัดหม�ยล่วงหน้�)

* ร�ค�นี้เฉพ�ะคนไทยเท่�นั้น



คำ�แนะนำ�สำ�หรับก�รตรวจสุขภ�พ

1. นำ�บัตรประจำ�ตัวประช�ชน / บัตรโรงพย�บ�ลติดต่อเจ้�หน้�ที่

2. งดอ�ห�รและเครื่องดื่มทุกชนิด ตั้งแต่เวล�สองทุ่ม (20.00 น.) น้ำ�เปล่�ดื่มได้

3. ตัวอย่�งอุจจ�ระควรเก็บในวันที่นัดตรวจเท่�นั้น 

4. นำ�ผลก�รตรวจท�งก�รแพทย์หรือประวัติเกี่ยวกับสุขภ�พม�ด้วย เพื่อใช้ประกอบก�รวินิจฉัยโรค

5. ในกรณีที่รับประท�นย�ประจำ� ควรรับประท�นหลังจ�กก�รเจ�ะเลือดและส่งตัวอย่�งตรวจปัสส�วะแล้ว  

ในกรณีตรวจอวัยวะภ�ยในช่องท้องด้วยคลื่นเสียง

1. ควรดื่มน้ ำ�เปล่�และงดปัสส�วะ ก่อนเข้�รับก�รตรวจเพื่อให้กระเพ�ะปัสส�วะขย�ยเต็มที่เพื่อก�รตรวจที่มีประสิทธิภ�พ

2. ขณะรับก�รตรวจอ�จไม่สุขสบ�ยจ�กเจล ซึ่งจะทำ�ให้รู้สึกเย็น เปียกชื้น

ในกรณีตรวจเต้�นม (Mammogram)

       ไม่ควรท�แป้งหรือครีม โดยเฉพ�ะบริเวณใต้รักแร้หรือใต้ร�วนม เพร�ะจะทำ�ให้รบกวนขณะตรวจเพื่อให้ก�รตรวจมี  

       ประสิทธิภ�พ

ในกรณีที่ตรวจภ�ยใน

  สำ�หรับสตรี ควรรับก�รตรวจภ�ยใน หลังจ�กก�รมีรอบเดือนแล้ว 5 - 10 วัน เพื่อให้ผลก�รตรวจมีประสิทธิภ�พ

คำ�แนะนำ�สำ�หรับก�รตรวจมวลกระดูก ( Bone Mineral Density )

1. กรุณ�งดใส่เครื่องประดับทุกชนิดในก�รตรวจ เช่น ต่�งหู, แหวน, สร้อย, ส�ยรัดข้อมือ, กำ�ไลข้อมือ, กิ๊บ

2. กรุณ�ใส่เสื้อผ้�ที่ถอดง่�ย และชุดชั้นในที่ไม่ได้ประดับด้วยโลหะ, สเตย์หรือบอดี้สูท

3. ก�รตรวจจำ�เป็นต้องเปลี่ยนเสื้อผ้� ถอดวิกผม และเครื่องประดับทั้งหมด ก่อนตรวจ

4. ห�กสวมเสื้อผ้�ที่ไม่มีโลหะ และไม่มีพล�สติกประกอบ อ�จจะไม่ต้องเปลี่ยนเสื้อผ้�ในก�รตรวจ

5. ก่อนก�รตรวจมวลกระดูก 1 สัปด�ห์  ถ้�ผู้ที่ม�รับบริก�รได้รับก�รตรวจท�งเอ็กซ์เรย์ที่มีก�รฉีดส�รทึบรังสี, กลืนแป้ง หรือสวนแป้ง

เข้�ท�งทว�รหนัก กรุณ�โทรแจ้งให้เจ้�หน้�ที่ทร�บก่อนวันตรวจมวลกระดูก เพื่อทำ�ก�รนัดวันตรวจที่เหม�ะสมใหม่อีกครั้ง 

ก�รนัดหม�ยล่วงหน้�
โทร. 0 2200 3000 ต่อหน่วยตรวจสุขภ�พ วันจันทร์ - วันศุกร์ เวล� 09.00 - 18.00 น.

วันเส�ร์ - วันอ�ทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ เวล� 12.00 - 15.00 น.

ท�งศูนย์ตรวจสุขภ�พจะปิดทำ�ก�รช่วงเทศก�ลปีใหม่และสงกร�นต์ ต�มประก�ศของท�งร�ชก�ร

หม�ยเหตุ : - ไม่ควรนำ�ของมีค่�ติดตัวม�ในวันที่รับบริก�รตรวจ เช่น สร้อยทอง แหวนเพชร แหวนทอง ฯลฯ

   ( ท�งโรงพย�บ�ลจะไม่รับผิดชอบ ในกรณีที่มีก�รสูญห�ย )

  - สวมรองเท้�แตะ


