
Update Pressure Injury Staging



ประเด็นการเปลีย่นแปลงที่ส าคญั

 เปลีย่นจาก PU (Pressure Ulcer) >>> PI ( Pressure Injury) แต่ยงัคง

ใชค้ าวา่ แผลกดทบั เหมอืนเดมิ

 การเขยีนระบรุะดบั staging ใหเ้ขยีนเป็นเลขอารบกิ แทนเลขโรมนั  เช่น

stage I>>stage 1 , stage IV >> stage 4

 ยกเลกิการใช ้ sDTI >>> DTI

 เปลีย่น definition ของ DTI 

จากเดมิ >>>>ผิวหนังไม่เปิดแต่มผีวิหนงัม่วงคล า้ หรอืมถีงุน า้ดา้นในเป็นสเีลอืดนก

เปลีย่นเป็น  >>>ผิวหนัง อาจเปิด หรอืไม่เปิด กไ็ด ้ แต่ผวิหนงัมว่งคล  า้ หรอืมถีงุน า้ดา้นในเป็นสเีลอืดนก





แผลกดทบั คือ อะไร?

แผลกดทับ คือ การบาดเจ็บเฉพาะที่ของผิวหนัง และ/หรือ
ผิวหนังตามปุ่มกระดูกต่างๆ มีสาเหตุจากแรงกด หรือแรงกด
ร่วมกับแรงไถล/แรงเฉือน/แรงเสียดทาน (Shear)



แผลกดทบั คือ อะไร?

แผลกดทับเป็นการบาดเจ็บที่ เกิดจากแรงกลที่ มีต่อผิวหนังและเนือ้เยื่ อใต้ผิวหนัง 
แรงกลที่เป็นสาเหตุปฐมภูมิของแผลกดทับคือแรงกดและแรงไถล/แรงเฉือน/แรงเสียดทาน 
(Shear)

แรงกดเป็นแรงตัง้ฉากที่ ส่งผลโดยตรงเฉพาะที่  และเป็นสาเหตุท าให้เนื ้อเยื่อ
บริเวณนัน้ขาดเลือดและออกซเิจน ในท่านอนบริเวณที่พบแรงกดสูงคือ ท้ายทอย 
เหนือกระดูกก้นกบ และส้นเท้า ส่วนในท่าน่ังพบที่บริเวณกระดูกเชิงกราน ขณะที่
ท่านอนตะแคงพบแรงกดสูงบริเวณปุ่มกระดูกต้นขา 



ต ำแหน่งของแผลกดทบั

1. Occiput 
2. Ear 
3. Scapula 
4. Spinous Process 
5. Shoulder 
6. Elbow 
7. Iliac Crest 
8. Sacrum/Coccyx 
9. Ischial Tuberosity
10. Trochanter 
11. Knee 
12. Malleolus 
13. Heel 
14. Toe
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ผิวหนงับริเวณอื่นท่ีได้รับแรงกด 

ผิวหนังใต้สาย oxygen 

ผิวหนังใต้ท่อระบายต่างๆ  

ผิวหนังใต้เฝือก

ผิวหนังใต้ปลอกคอ 

บริเวณผิวหนังใต้อุปกรณ์ทางการแพทย์ชนิดอื่นๆ



Update Pressure Injury Staging

 การแบ่งระดับของแผลกดทบัเพื่อสะท้อนให้เหน็ถงึระดับความรุนแรงของเนือ้เย่ือที่ได้รับบาดเจบ็หรือถูกท าลาย

 แผลกดทบัแบ่งเป็น 

1. ระดับ 1 (stage 1

2. ระดับ 2 (stage 2) 

3. ระดับ 3 (stage 3)  

4. ระดับ 4 (stage 4)  

5. Unstageable (ไม่สามารถระบุระดับได้ )

6. Suspected Deep Tissue Injury (sDTI)



ผวิหนงัปกติ



แผลกดทบัระดบั 1
 ผิวหนังยังสมบรูณ์ แต่เม่ือประเมนิโดยการ

ใช้นิว้กดเบาๆ บริเวณผิวหนังที่มีรอยแดง
แล้วรอยแดงนัน้ไม่ซีดลง มักพบตามปุ่ ม
กระดูกต่างๆ 

 ในคนที่มีผิวด าอาจจะประเมนิการ
เปล่ียนแปลงของสีผิวหนังได้ยาก อย่างไรก็
ตามส าหรับคนผิวด าสีผิวหนังบริเวณที่ขาด
เลือดไปเลีย้งจะมีความแตกต่างไปจากสี
ผิวหนังบริเวณข้างเคียง จงึให้เปรียบเทยีบ
ความแตกต่างของสีกับผิวหนังข้างเคียง
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แผลกดทบัระดบั 1
บริเวณที่เป็นแผลกดทบัระดับ 

1 จะมีความเจบ็ปวด แข็ง น่ิม 
ร้อน หรือ เยน็ กว่าผิวหนัง
ข้างเคียง ส าหรับผู้ที่มีความ
เส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั
อาการเหล่านีเ้ป็นตัวบ่งชีค้วาม
จ าเป็นที่จะต้องจัดการแก้ไข

 แผลกดทับระดับ1 ตรวจพบ
ได้ยากในผู้ที่มีผิวด า
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Non Blanchable Erythema

คือ ผิวหนังที่ปรากฏเป็นรอยแดง และรอยแดงนียั้งคงอยู่
เม่ือได้รับแรงกดเบาๆ



ตวัอย่างแผลกดทบั stage 1

 ผิวหนังมีรอยแดงที่บริเวณก้นกบ 

 ผิวหนังยังสมบูรณ์อยู่ 

 ไม่มีตุ่มพอง 

 สีไม่เปล่ียนเม่ือลดแรงกด



แผลกดทบัระดบั 2

ผิวหนังมีการสูญเสียถงึชัน้ 
dermisโดยพืน้แผลแดง ไม่
มีเนือ้ตายสีเหลืองหรือ 
อาจเป็นตุ่มน า้พอง 



แผลกดทบัระดบั 2

แผลกดทบัระดบั 2 อาจจะพบ
เป็นแอ่งตืน้ๆ สะท้อนแสงหรือ
เป็นแอ่งแห้งๆ ไม่มีเนือ้ตายสี
เหลือง ไม่รวมผิวหนังที่ฉีกขาด
จากการดงึรัง้ของพลาสเตอร์  
หรือผิวหนังที่เป่ือยยุ่ย อักเสบ 
หรือถูกท าลายจากการสัมผัส
ความเปียกชืน้



ตวัอย่ำงแผลกดทบั stage 2

 แผลบริเวณก้น ที่มีการสูญเสียผิวหนังถงึชัน้ 
dermis สามารถวัดขนาดกว้าง x ยาว  โดยที่พืน้
แผลแดง



แผลกดทบัระดบั 3

มีการสูญเสียผิวหนังทัง้หมดคือชัน้
epidermis และ dermis ไปจนถึง 
subcutaneous fat แต่ยังไม่ถึง
กล้ามเนือ้ เส้นเอน็ กระดกู อาจมี
เนือ้ตายสีเหลือง โพรงใต้ผิวหนัง 
หรือช่องได้



แผลกดทบัระดบั 3

 ความลึกของแผลกดทบัระดับนีอ้าจเปล่ียนแปลง
ไปตามต าแหน่งของแผล เช่น จมูก ห ู กระดูก
ท้ายทอย ตาตุ่ม เน่ืองจากผิวหนังบริเวณนัน้จะไม่
มีชัน้ไขมันแผลกดทบัระดับ 3 ส าหรับบริเวณ
เหล่านีจ้ะพบเป็นแอ่งตืน้ๆ  ในทางกลับกันแผล
กดทบัระดับ 3 ส าหรับบริเวณที่มีชัน้ไขมันจะพบ
แผลเป็นหลุมลึกมากแต่มองไม่เหน็กล้ามเนือ้ 
และกระดูก



ตวัอย่างแผลกดทบั stage 3

 แผลบริเวณก้น มีขนาด กว้าง x ยาว x ลึก มีการสูญเสียผิวหนังชัน้ 
epidermis และ dermis ถงึชัน้subcutaneous tissue สามารถ
มองเหน็พืน้แผล 

มีหรือไม่มีช่องโพรงกไ็ด้



แผลกดทบัระดบั 4

 มีการสูญเสียผิวหนังทัง้หมด ไปจนถงึชัน้
กล้ามเนือ้ เส้นเอน็ และกระดูก อาจพบเนือ้ตาย 
สีเหลืองและเนือ้ตายสีด าแข็ง(eschar) รวมทัง้
โพรงใต้ผิวหนังและช่องได้

 ความลึกของแผลกดทบัระดับนีอ้าจเปล่ียนแปลง
ไปตามต าแหน่งของแผล เช่น จมูก ห ู กระดูก
ท้ายทอย ตาตุ่มเน่ืองจากผิวหนังบริเวณนัน้จะไม่
มีชัน้ไขมัน



แผลกดทบัระดบั 4

แผลกดทับระดับ 4 ส าหรับบริเวณเหล่านี ้
จะพบเป็นแอ่ง ในทางกลับกันแผลกดทับ
ระดับ 4 ที่ลึกถงึกล้ามเนือ้และเอน็สามารถ
มองเหน็หรือคล ากล้ามเนือ้และกระดูกได้
และอาจจะเป็นสาเหตุของการตดิเชือ้ของ
กระดูกและกล้ามเนือ้(osteomyelitis) หรือ
การตดิเชือ้ของกระดูก(osteitis)



ตวัอย่างแผลกดทบัstage 4

 มีการสูญเสยีผิวหนงัท ัง้หมด 

 สามารถมองเหน็เอน็และกลา้มเน้ือ 

 มีเน้ือตาย และโพรงใตผิ้วหนงัรว่มดว้ย



Unstageable

มีการสูญเสียผิวหนังทัง้หมดโดย
ที่พืน้แผลทัง้หมดถูกคลุมไว้ด้วย
เนือ้ตายสีเหลือง หรือ เนือ้ตายสี
ด าแข็ง 



Unstageable

ถ้ามีเนือ้ตายที่แห้ง โดยไม่มีรอย
แดงหรือกดแล้วไม่รู้สึกหยุ่นๆ
(เหมือนมีน า้ข้างใต้ผิวหนัง
บริเวณส้นเท้า) ไม่ควรตัดเนือ้
ตายนีอ้อกและควรปล่อยไว้ให้
เป็นสิ่งปกคลุมแผลตาม
ธรรมชาติ



ตวัอย่าง....Unstageable

แผลบรเิวณกน้กบ

 มีการสูญเสยีผิวหนงัท ัง้หมด

 มีเน้ือตายคลมุท ัว่แผล

ไม่สามารถประเมินความลกึของแผลได้



Deep Tissue Injury (DTI)

 บริเวณที่ผิวหนังยังคงปกคลุมอยู่หรือมีการฉีกขาด
ของผิวหนังก็ได้ แต่มีการเปล่ียนสีเป็นสีม่วงคล า้
หรือสีแดง หรือมีตุ่มเลือดที่เกิดจากกล้ามเนือ้ใต้
บริเวณนัน้ได้รับแรงกดทับ หรือแรงไถล

 ผิวหนังบริเวณที่เกิด DTI อาจจะมีอาการเจบ็ปวด 
แขง็ แฉะ หรือหยุ่นเหมือนมีน า้ใต้ผิวหนัง ร้อนขึน้ 
หรือเยน็ลงกว่าผิวหนังบริเวณใกล้เคียง  
นอกจากนีย้ังตรวจพบได้ยากในคนที่มีผิวด า การ
เปล่ียนแปลงที่พบหลังจากพบผิวหนังที่เกิด DTI 
คือพบตุ่มน า้บนผิวหนังที่เกิด DTI พบการ
เปล่ียนแปลงเป็น eschar บางๆ ได้เร็ว และพบ
การท าลายชัน้เนือ้เยื่อเพิ่มเตมิได้แม้จะได้
พยายามรักษาอย่างเตม็ที่แล้ว



ตวัอย่างแผลกดทบั DTI


