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บทคัดย่อ:

	 จิตวิญญาณเป็นแก่นหลักของความเป็นมนุษย	์ การดูแลด้านจิตวิญญาณจึงได้รับการ

ยอมรบัว่า	เป็นองค์ประกอบส�าคญัของการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม	จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า	ยงัมกีารศึกษาเกีย่วกับมโนทัศน์จิตวญิญาณอย่างต่อเนือ่ง	และมกีารศึกษาใหม่ทีต้่องมกีาร

วิเคราะห์ทบทวน	การวิเคราะห์มโนทัศน์นี้จึงมีความส�าคัญ	เพื่อท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน

เกี่ยวกับความหมายและคุณลักษณะของมโนทัศน์	 โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์มโนทัศน์ตามวิธี

การของวอล์คเกอร์และเอแวนท	์	ผลการวิเคราะห์พบคุณลักษณะส�าคัญของจิตวิญญาณคือ	ความ

แขง็แกร่งจากภายใน	ปัญญาและความก้าวพ้น	การมสีิง่ยดึเหนีย่วและมสีมัพนัธภาพ	และความสขุ	

สงบ	สิ่งที่น�าให้เกิดจิตวิญญาณคือ	ความเป็นมนุษย์	คุณลักษณะส่วนบุคคล	ศาสนา	จิตใจ	และ

คณุลกัษณะทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพ	สิง่ทีต่ามมาเป็นผลลพัธ์จากจติวญิญาณคอื	ความสามารถในการ

ปรับตัว	 การฟื้นฟูสภาพ	ความหยุ่นตัว	ความสมดุลทางอารมณ์	 การเปลี่ยนแปลงพลังอ�านาจ	

คณุภาพชวีติ	และความผาสกุ		ความรูท้ีไ่ด้จากการวเิคราะห์มโนทศัน์สามารถน�าไปใช้ในการพฒันา

เครือ่งมอืประเมนิสขุภาวะทางจติวญิญาณ	การศึกษาวจิยั	และการปฏบิติัการพยาบาลเก่ียวกับการ

ดูแลด้านจิตวิญญาณต่อไป

ค�าส�าคัญ:		จิตวิญญาณ	ปัญญา	การวิเคราะห์มโนทัศน์
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Abstract:
 Spirituality is an integral component of human existence. Spiritual care has 
been recognized as an essential element of holistic care. A literature review found ongoing 
studies about the concepts of spirituality and there are new studies that need analysis and 
review. An analysis of this concept is therefore important for a clear understanding of 
the	 definition	 and	 attributes	 of	 spirituality	 based	on	 the	 concept	 analysis	method	 as	
developed	by	Walker	 and	Avant.	 	The	 concept	 analysis	 findings	 revealed	 that	 inner	
strengths, wisdom and transcendence, sense of connectedness, and happiness and peace 
are	the	defining	attributes	of	spirituality.	The	antecedents	of	spirituality	are	humanness;	
sociodemographic;	 religious;	 psychological	 characteristics;	 and	 health-related	
characteristics.  The consequences of spirituality are coping ability, recovery, resilience, 
emotional	equilibrium,	empowering	change,	quality	of	life,	and	well-being.	Knowledge	
resulting from the concept analysis can be used to further develop spiritual health 
assessment tools, research study, and nursing interventions in spiritual care.
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บทน�า

จิตวิญญาณ	 (spirituality)	 เป็นองค์ประกอบที่

ติดตัวมนุษย์มาแต่ก�าเนิด	มีความเป็นนามธรรม	และมี

หลายมิติ1	จิตวิญญาณมีความส�าคัญในศาสตร์การดูแล

ทางการพยาบาล	เน่ืองจากมนษุย์มคีวามต้องการ	การดูแล

สุขภาพแบบองค์รวม	 ซึ่งการดูแลด้านจิตวิญญาณเป็น

องค์ประกอบหนึ่งที่ส�าคัญในการพยาบาล2	 นอกจากนี้	

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของบุคคลแปรเปลี่ยน

ไปตามปัจจัยด้านวัฒนธรรม3,4	 การที่พยาบาลมีความ

เข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับจิตวิญญาณ	 จึงมีความส�าคัญ

เป็นอย่างยิง่ในการดแูลด้านจติวญิญาณ	 เนือ่งจากช่วยให้

สามารถตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณของ

ผู้ป่วยเฉพาะรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ1

การวิเคราะห์มโนทัศน์	 (concept	 analysis)	

เป็นกระบวนการที่ใช้ในการระบ	ุ แยกแยะคุณลักษณะ	

(characteristics	 or	 attributes)	 ที่เฉพาะของมโนทัศน	์

เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในคุณลักษณะส�าคัญของ

มโนทัศน์ได้ถูกต้อง	เป็นการตรวจสอบทั้งโครงสร้างและ

หน้าที่ของมโนทัศน์	ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการสื่อสาร

เกี่ยวกับมโนทัศน์ได้อย่างชัดเจน	 ผลลัพธ์ที่ได้จากการ

วิเคราะห์มโนทัศน์	 จะท�าให้ได้ค�านิยามเชิงปฏิบัติการ	

(operational	definition)	ของมโนทัศน์ที่มีความชัดเจน	

แม่นย�า	การวิเคราะห์มโนทศัน์นบัว่าเป็นกจิกรรมทีท้่าทาย 

และยังช่วยให้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งอย่างมหาศาลใน

ปรากฏการณ์ทางการพยาบาลทีส่นใจ5	นอกจากนี	้ เมลลิส6 

กล่าวถึงการวิเคราะห์มโนทัศน์ว่า	เป็นกลยุทธ์หนึ่งของ

การพัฒนามโนทัศน์	(concept	development)	ช่วยให้

สามารถน�ามโนทัศน์ไปใช้ในงานวิจัย	 หรือการปฏิบัติ

การพยาบาลในคลินิกได้อย่างถูกต้อง	 รวมถึงใช้ในการ

พัฒนาเครือ่งมอืวิจัย	และทดสอบทฤษฎี

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า	 ยงัมกีารศกึษา

เกี่ยวกับมโนทัศน์จิตวิญญาณอย่างต่อเนื่อง	ดังนั้น	การ

วิเคราะห์มโนทัศน์จิตวิญญาณยังคงมีความจ�าเป็น	เพื่อ

ให้ได้องค์ความรู้และมุมมองเกี่ยวกับมโนทัศน์นี้	 ใน
บทความการวเิคราะห์มโนทศัน์จิตวญิญาณครัง้นี	้ผูว้เิคราะห์
มีความมุ่งหมายที่จะท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน
เก่ียวกับความหมายและคุณลักษณะของมโนทัศน์ใน
ปัจจุบัน	 เพื่อจะใช้ประโยชน์ในด้านการวิจัย	การปฏิบัติ
การพยาบาลทางจิตวิญญาณต่อไป	โดยใช้แนวทางการ
วเิคราะห์มโนทศัน์ตามวธิกีารของวอล์คเกอร์และเอแวนท์5 
ซึง่เป็นวธิกีารทีน่ยิมใช้กนัอย่างแพร่หลาย

วิธีการวิเคราะห์มโนทัศน์

วิธีการวิเคราะห์มโนทัศน์ตามกรอบแนวคิดของ
วอล์คเกอร์และเอแวนท์5	 ในบทความนี้	 ประกอบด้วย	
8	ขั้นตอน	ดังนี้

1.	การเลือกมโนทัศน์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์	
(select	a	concept)

2. การก�าหนดเป้าหมายของการวเิคราะห์มโนทศัน์	
(determine	the	aims	or	purposes	of	the	analysis)

3. การระบถุงึการใช้มโนทศัน์ในทกุแง่มมุทีส่ามารถ
ค้นหาได้	(identify	all	uses	of	the	concept	that	you	can	
discover)

4.	การก�าหนดคุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน์	
(determine	the	defining	attributes)

5. การระบ/ุสร้าง	กรณตีวัอย่างทีม่คีณุลกัษณะของ
มโนทัศน์อย่างครบถ้วน	(identify	a	model	case)

6. การระบ/ุสร้าง	กรณีตวัอย่างอืน่ๆ	ทีเ่กีย่วข้องกบั
มโนทศัน์	(identify	additional	cases)	ได้แก่	กรณตีวัอย่าง
แบบก�า้กึง่	(borderline	case)	กรณตีวัอย่างแบบสมัพนัธ์	
(related	case)	กรณีตัวอย่างแบบตรงกันข้าม	(contrary	
case)

7.	การระบถุงึสิง่ทีน่�าให้เกดิ	 และสิง่ทีต่ามมาจาก
มโนทัศน	์(identify	antecedents	and	consequences)

8. การก�าหนดแนวทางที่จะวัดหรือประเมิน
คุณลักษณะมโนทัศน์	 เมื่อน�าไปใช้ในสถานการณ์จริง 
(define	empirical	referents)
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รายละเอียดของการวิเคราะห์ในแต่ละขั้นตอน	

และผลการวิเคราะห์		มีดังต่อไปนี้

การวิเคราะห์มโนทัศน์จิตวิญญาณ

ผูว้เิคราะห์เลอืกมโนทศัน์	“จติวญิญาณ”	เน่ืองจาก

การดแูลด้านจติวญิญาณเป็นองค์ประกอบหนึง่ทีม่คีวาม

ส�าคญัอย่างยิง่ในการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม	 สุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณเป็นสุดยอดของสุขภาวะทั้งมวล	 เป็น

พื้นฐานส�าคัญในการพัฒนาสุขภาวะทุกมิติของบุคคล7  

แนวทางในการดูแลด้านจิตวิญญาณมีความแตกต่างกัน

ไปตามบรบิททางวฒันธรรม	และความเชือ่ทางศาสนา	ปัจจบุนั

พบว่า	มกีารศกึษาและวเิคราะห์มโนทศัน์จติวญิญาณอย่าง

ต่อเนือ่ง	แต่การวิเคราะห์และการแปลความหมาย	อาจข้ึน

กบับรบิทดงักล่าวทีต่่างกนั	และมีการศกึษาใหม่เกีย่วกบั

มโนทศัน์น้ี	ดงัน้ัน	การวเิคราะห์มโนทศัน์จติวญิญาณ	จงึ

ยังมีความส�าคัญเพ่ือท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน

เกี่ยวกับคุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน์	 และจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาแนวทางการดแูลด้านจติวญิญาณ

ต่อไปในอนาคต

การวเิคราะห์มโนทศัน์จติวญิญาณครัง้นี	้ผู้วเิคราะห์

มีความมุ่งหมายที่จะท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน

เกีย่วกบัความหมาย	คณุลกัษณะส�าคญัของมโนทศัน์	 เพ่ือ

สามารถน�าไปใช้ในการพฒันาเครือ่งมอืประเมนิสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณ	 รวมทั้งการศึกษาวิจัย	 และการปฏิบัติ

การพยาบาลเกี่ยวกับการดูแลด้านจิตวิญญาณต่อไป

ผูว้เิคราะห์ได้ท�าการศกึษามโนทศัน์นีท้ัง้ความหมาย 

คุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน์	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

มโนทัศน์จิตวิญญาณพบว่า	 มโนทัศน์นี้มีการใช้มากใน

สาขาวชิาทางด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ	โดยเฉพาะพยาบาล

และแพทย์	ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ความหมายของมโนทัศน์

ผู้วิเคราะห์ได้ค้นหาค�าแปล	ความหมายของค�าว่า	

spirituality	ในหนังสือและพจนานุกรม	ดังนี	้ในหนงัสอื

ศัพท์จริยศาสตร	์สุนทรียศาสตร	์และจิตวิญญาณ	หน้า	

151	ได้ก�าหนดค�าว่า	 spirituality	 เป็นภาษาไทยคือ 

จิตวิญญาณ8	ต่อมาได้มีการพิจารณาใช้ค�าอื่นแทนค�าว่า 

จิตวิญญาณคือ	ปัญญา	(wisdom)	และปรับเปลี่ยนจาก

การใช้ค�าว่า	สุขภาพทางจิตวิญญาณ	(spiritual	health)	

เป็นสุขภาพทางปัญญา	 (wisdom	 health)9	 ตาม	

พระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาต	ิพ.ศ.	255010	ได้ก�าหนด

ไว้ว่า	สขุภาพทางปัญญา	หมายถงึ	ความรู้ทัว่	รูเ้ท่าทนั	และ

ความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความช่ัว	

ความมปีระโยชน์และความมโีทษ	ซ่ึงน�าไปสูค่วามมจีติใจ

อันดีงาม	และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

เรวฒัน์	เอกวฒุวิงศา	และบ�าเพญ็จติ	แสงชาติ11	ได้ท�า	

การศกึษาความหมายของจติวญิญาณตามประสบการณ์

ของพระภิกษุอาพาธ	 พบความหมายจิตวิญญาณใน	 5 

แก่นสาระคอื	สิง่ทีเ่ป็นทีพ่ึง่และยดึเหนีย่วจติใจ	จติทีเ่ป็น

ปัญญา	จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต	จิตและดวงวิญญาณ	

และจิตและวิญญาณในขันธ	์5	ส่วนนงเยาว์	มงคลอิทธิเวช 

และคณะ12	สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทาง

จิตปัญญาหรือจิตวิญญาณ	 และสรุปความหมายของ

จิตปัญญาคอื	พลงัชวีติทีข่บัเคลือ่น	 และควบคุมให้ชีวิต

ด�าเนินไปอย่างสมดุล	 โดยควบคุมความคิด	 อารมณ	์

ความรู้สึก	รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกมา	หากมีเหตุ

ทีท่�าให้ชวีติขาดสมดลุ	 จติปัญญาจะสร้างสมดลุขึน้มาใหม่	

ซึ่งเป็นการพัฒนาหรือการเติบโตงอกงามทางจิตปัญญา	

อนัเป็นหนทางทีน่�าไปสูค่วามสขุ	สงบ	และอสิรภาพในทีส่ดุ

	 นอกจากนี	้ บัค13	 ได้ให้ความหมายของค�าว่า

จติวญิญาณคอื	ประสบการณ์ของมนษุย์ในการค้นหา	การ

ก้าวพ้น	และค้นหาความหมายและเป้าหมายของชวีติ	โดย

ผ่านการเชือ่มโยงกบับคุคลอืน่	 ธรรมชาต	ิ พระผูเ้ป็นเจ้า

มอค	และคณะ3	ได้ศกึษาถงึความหมายของค�าว่าจติวญิญาณ 

ในผู้ป่วยชาวจีนฮ่องกงที่ป่วยระยะสุดท้าย	 จิตวิญญาณ

ในทัศนะของชาวจีน	หมายถึง	ชี่	(chi)	อันเป็นพลังชีวิต	

และเป็นพลังของสวรรค์	โลก	จักรวาล	และธรรมชาติที่

รายล้อมมนษุย์	ผลการศกึษาพบว่า	จติวญิญาณคอื	ชวีติ
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ที่เป็นองค์รวมอันผสมผสานกันระหว่างกายและจิต	

การยอมรับในการตาย	 การค้นหาความหมายในชีวิต	

การมีจิตส�านึกแห่งสันติภาพ

	 จากการวเิคราะห์มโนทศัน์จติวญิญาณในอดีต

ที่ผ่านมา	พบว่า	มีผู้วิเคราะห์มโนทัศน์นี้	ได้แก่

 เบอร์คฮาร์ด14	พบว่า	คุณลกัษณะของจติวญิญาณ 

ประกอบด้วย	 การเปิดเผยสิ่งลี้ลับ	 การเชื่อมโยงถึงกัน

อย่างกลมกลืน	 และความแข็งแกร่งจากภายใน	 วัลภา	

คณุทรงเกยีรต	ิและแมคคับบนิ15	พบคุณลกัษณะส�าคญัของ

จติวญิญาณคอื	ความรู้สกึของการมสีิง่ยดึเหนีย่ว	ความเชือ่

และความหมาย	และเป้าหมายในชีวติ	แมคไบรอัน16		วเิคราะห์

และพบคุณลักษณะส�าคัญของจิตวิญญาณ	 3	 ประการ

คอื	ความเช่ือและความศรทัธา	ความแขง็แกร่งจากภายใน

และสันติสุข	 และการเชื่อมโยงกับตัวเองและสิ่งต่าง	 ๆ	

อันน�ามาซึ่งการมีความหมายในชีวิตอย่างลึกซึ้ง	รวมทั้ง

การศกึษาของเวทเธอร์	แม็คคาร์ธ	ีและคอฟเฟย์17	ซึง่พบ

คุณลักษณะส�าคัญของจิตวิญญาณคือ	การเช่ือมโยง/

การยึดเหนี่ยว	การก้าวพ้น	และความหมายในชีวิต

	 จากการวิเคราะห์มโนทัศน์จิตวิญญาณของ

เซสซานนา	 ฟินเนล	 และเจซิลสกี18	 พบว่า	 มโนทัศน์														

จิตวิญญาณ	สามารถแบ่งออกเป็น	2	คุณลักษณะคือ	1)	

คุณลักษณะภายใน	(intrinsic	attributes)	ประกอบด้วย	

ความก้าวพ้นหรอืภาวะเหนือตวัตน	 (self-transcendence)	

เกีย่วกบัสวรรค์	ความหมาย	เป้าหมาย	ศรทัธา	ความเชือ่

ทางศาสนา	 การเชื่อมโยงถึงกันอย่างกลมกลืนระหว่าง

พระเจ้า/มนษุย์/ความจรงิอนัสงูสดุ	ความรกั	ความซ่ือสตัย์ 

ความเอือ้อาทร	ปัญญา	(wisdom)	ปรชัญาส่วนตน	ค่านิยม 

การไตร่ตรอง	 สะท้อนคิด	 ความหวัง	 ความปรารถนา

ด้านจติวญิญาณ	และ	2)	คณุลกัษณะภายนอก	(extrinsic	

attributes)	ประกอบด้วย	วัด	อาราม	การเข้าโบสถ์	การ

สวดมนต์	 การท�าสมาธิ	 การศึกษาคัมภีร์ไบเบิล	 ศิลปะ	

บทกวี	ดนตรี	ธรรมชาต	ิการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์	

งานที่มีคุณค่าและความหมาย

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์จิตวิญญาณ

สุมน	 ปิ่นเจริญ	 และคองดอน19	 ได้ท�าการศึกษา

การรับรู ้และประสบการณ์เกี่ยวกับจิตวิญญาณใน

มุมมองของผู้สูงอายุไทยในอเมริกา	 ผลการศึกษา	 พบ

สาระส�าคญัของจิตวญิญาณ	5	ประการคอื	1)	การเชือ่มโยง

กับแหล่งสนับสนุนทางจิตวิญญาณ	เพื่อท�าให้เกิดความ

สุขสบายและสันติภาพ	 2)	 การท�าให้เกิดสมดุลของ

สุขภาพกายและจิต	 เช่น	 การปล่อยวางซึ่งความขัดแย้ง	

ปัญหา	ความโกรธ	และความวิตกกงัวล	การรกัษา/ด�ารง

ให้ร่างกายปราศจากโรคและความเจบ็ป่วย	การท�ากจิกรรม

ที่ชอบอย่างต่อเนื่อง	 3)	 ด�ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า	 เช่น	

การจัดการ	 เผชิญกับประสบการณ์ที่ยากล�าบากในชีวิต

ได้ส�าเร็จ	 ท�าเป้าหมายของชีวิตให้ส�าเร็จ	 การช่วยเหลือ

สงัคม	4)	มีสมัพนัธภาพทีร่าบรืน่กบัเพือ่นและครอบครวั 

และ	5)	การเผชิญหน้ากับความตาย

วัลภา	 คุณทรงเกียรติและคณะ20	 ท�าการศึกษา

แบบปรากฏการณ์นยิมเกีย่วกบัสขุภาพจติวญิญาณของ

คนไทยวยัผูใ้หญ่	ผลการศึกษาพบว่า	สขุภาพจติวญิญาณ

ตามการรบัรูข้องคนไทย	ม	ี3	ประเดน็หลกั	คอื	1)	การมี

สิง่ยดึเหนีย่วในชวีติทีม่คีวามหมายกบัศาสนา	พลงัอ�านาจ

ที่เหนือธรรมชาติ	 และสัมพันธภาพกับบุคคล	 2)	 มี

ความสขุในชวีติ	 ซึง่เกดิจากมคีวามพอใจในชวีติและมชีวีติ

ทีม่คีวามหมาย	และ	3)	มพีลงัทีจ่ะมชีวีติอยู	่ซึง่แสดงให้

เหน็ได้จากการมกี�าลงัใจ	มคีวามเข้มแขง็ภายในตนเอง มี

ความหวงั	มคีวามสามารถในการจัดการกบัปัญหาในชวีติ

ในการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ	มีนักวิจัย

หลายท่านได้ท�าการศกึษา	และพฒันาแบบประเมนิความ

ผาสกุทางจติวญิญาณในคนไทย	ดงัต่อไปนี	้	แบบสอบถาม

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู ้สูงอายุโรคมะเร็ง

ปอดของนงเยาว	์ กันทะมูล21	 ซึ่งเป็นการประเมินใน	 3	

ด้าน	คือ	 1)	ด้านความสุข	ความสงบที่เกิดจากความดี	

ความไม่เห็นแก่ตัว	 มีพรหมวิหารสี่	 2)	 ด้านความรู้สึก

เบิกบานกับการท�าหน้าที่และการใช้ชีวิต	 และ	 3)	 ด้าน

การมีสต	ิ สมาธิ	 ปัญญา	 ส่วนแบบประเมินความผาสุก
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การวิเคราะห์มโนทัศน์จิตวิญญาณ

ทางจติวญิญาณในผูส้งูอายไุทยทีเ่จบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงั
ของเพ็ญนภา	 อุ่นสนิท	 และคณะ22	 ซ่ึงประกอบด้วย				
8	ปัจจยัคอื	ความสขุกบัชวีติ	การยอมรบัในความเจบ็ป่วย 
ความสมดุลของชีวิต	 ความหลงใหลในการใช้ชีวิต	 การ
ก้าวพ้นเหนือตัวตน	(self-transcendence)	การมองโลก
ในแง่ดี	การมีเป้าหมายในชีวิต	และความยินดีในการให้
อภยั	 นอกจากนี	้ แบบประเมินความผาสกุทางจติวญิญาณ
ส�าหรบัผูใ้หญ่ชาวไทยพทุธทีเ่จบ็ป่วยเรือ้รงั	ของแสงเดือน 
พรมแก้วงาม	และคณะ23	ประกอบด้วย	3	องค์ประกอบ
คอื	 การมีความหวงัและความรูส้กึถงึการมสีิง่ยดึเหน่ียว 
การเข้าใจตนเองและธรรมชาตขิองชวีติ	และการมคีวามสขุ

การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัมโนทศัน์จติวญิญาณ 
พบว่า	จิตวิญญาณมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต	และ
สุขภาวะ/ความผาสุก	 (well-being)	 ดังการศึกษาของ
จนัทร์เพญ็	สรุยิาวงษ์24	ทีท่�าการศกึษาโดยการสมัภาษณ์
เชิงลึกถึงแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในจังหวัดเพชรบูรณ์	 สาระส�าคัญของคุณภาพชีวิต 
ประกอบด้วย	 4	 ด้าน	 คือ	 ด้านร่างกาย	 จิตใจ	 สังคม/
เศรษฐกิจ	และจิตวิญญาณ	ในส่วนคุณภาพชีวิตด้านจิต
วิญญาณ	 แบ่งออกเป็น	 2	 ประเด็นหลัก	 คือ	 1)	 การ
ประกอบศาสนกิจ	การเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา	
เช่น	การท�าบญุตกับาตร	การถอืศลี	8	การสวดมนต์	การ
ท�าสมาธิ	และ	2)	การปฏิบัติตามหลักศีลธรรม	โดยเชื่อ
ในการท�าความด	ีมเีมตตา	พรทพิย์	สขุอดศิยั	และคณะ25 
ศกึษาวถิชีวีติทีม่สีขุภาวะของผูส้งูอายไุทยในภาคตะวนัออก 
พบว่า	การมจีติวญิญาณทีม่เีป้าหมาย	คอื	การมคีวามสขุ
ในชีวิตที่ได้เห็นลูกหลานประสบความส�าเร็จ	 การเห็น
คุณค่าในตนเอง	 และการมีธรรมะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จติใจ	มคีวามเชือ่และศรทัธาต่อศาสนา	เป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของการมีสุขภาวะที่ดี

นงเยาว์	มงคลอิทธเิวช	และคณะ12	สรปุคณุลกัษณะ
ส�าคัญของสุขภาวะทางจิตปัญญาไว้	 18	คุณลักษณะใน	
3	 กลุ่ม	 ตามคุณสมบัติของสุขภาวะทางจิตปัญญา	 คือ	
1)	 กลุ่มความสุข	 (happiness)	 ประกอบด้วย	 เมตตา	
กรณุา	อยากช่วยเหลือ	(being	kind)	จติใจอ่อนโยน	เข้าใจ 

เหน็อกเหน็ใจคนอืน่	(being	gentle)	เป็นมติร	เป็นกนัเอง 
เข้าถึงได้ง่าย	 (being	 friendly)	 รับผิดชอบ	 (being	
responsible)	 ยืดหยุ่น	 ปรับตัวง่าย	 (being	 flexible)	
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย	์ (respect	 of	 other	
being)	2)	กลุม่ความสงบ	(peacefulness)	ประกอบด้วย	
จัดการ	ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได	้(being	
able	to	control	one’s	feeling)	เข้มแข็ง	อดทน	(being	
hardily)	เสยีสละ	(being	devoted)	มุง่มัน่	ทุม่เท	(being	
committed)	มองโลกในแง่ด	ี(being	optimistic)	ยอมรับ
และให้อภัย	(accept	other	being	and	being	forgiving)		
และ	3)	กลุม่ความอสิระ	(independence)	ประกอบด้วย	
มีพลังแห่งการเรียนรู	้ (being	 empowered)	 กล้าหาญ	
(being	 courageously)	 คิดสร้างสรรค์	 คิดนอกกรอบ	
(being	 creative)	 อ่อนน้อมถ่อมตน	 (being	 humble)	
ประสานความแตกต่าง	 (being	 compromised)	 และ
พอเพียง	(being	sufficient)

นอกจากการใช้มโนทัศน์จิตวิญญาณในสาขาวิชา
ทางด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ	ยงัพบว่ามกีารใช้มโนทศัน์นี้ 
ในสาขาจิตวิทยา	 ดังเช่น	 คัลลิฟอร์ด26	 นักจิตวิทยาได้
เขียนบทความเกี่ยวกับการดูแลด้านจิตวิญญาณ	 และ
การบ�าบดัทางจิตไว้คอื	 การดแูลด้านจติวญิญาณมปีระโยชน์
ในการช่วยให้การควบคุมตนเอง	การนับถือตนเอง	และ
ความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น	ช่วยในการฟื้นฟูสภาพ	มี
สัมพันธภาพดีขึ้น	ช่วยให้ผ่านพ้นในความเศร้าโศกและ
การสูญเสียไปได้ด้วยด	ีมีความหวังขึ้นใหม่	มีความสงบ
ในจิตใจ	ช่วยให้บคุคลสามารถยอมรบัและเผชญิกบัปัญหา
ต่อไปได้	ทัง้นีจ้ติวญิญาณเป็นปรากฏการณ์พืน้ฐานของมนษุย์ 
และเป็นมิติหนึ่งของคุณภาพชีวิต

คุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน์จิตวิญญาณ

การก�าหนดคุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน	์

เป็นเสมือนหัวใจของการวิเคราะห์มโนทัศน	์ ซึ่งช่วยให้											

ผู้วิเคราะห์มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับมโนทัศน	์	

เป็นการแสดงถึงสาระส�าคัญของมโนทัศน์	 ซ่ึงได้จาก
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การวิเคราะห์	การสรุปรวบยอด	ลักษณะของมโนทัศน์ที่

มีการกล่าวถึงบ่อยครั้ง5	จากการวิเคราะห	์สามารถสรุป

ค�าจ�ากดัความของมโนทศัน์จติวญิญาณได้คอื	จติวญิญาณ	

เป็นองค์ประกอบทีฝั่งลกึภายในมนษุย์	เป็นแรงขับเคลือ่น

ให้บุคคลค้นหาความสุข	สงบในชีวิต	เกิดปัญญา	ความ

ก้าวพ้น		เป็นประสบการณ์ของบุคคลในการแสดงออก

ถงึความแขง็แกร่งจากภายใน	 รวมทัง้การมสีมัพนัธภาพ

และมีสิ่งยึดเหนี่ยวกับสิ่งต่างๆมโนทัศน์จิตวิญญาณ	

ประกอบไปด้วย	4	คณุลกัษณะส�าคญั	และคณุลกัษณะย่อย 

ดังแสดงในตารางที	่1

ตารางที่ 1 คุณลักษณะส�าคัญ	และคุณลักษณะย่อยของมโนทัศน์จิตวิญญาณ

คุณลักษณะส�าคัญ (defining attributes) คุณลักษณะย่อย (sub-attributes)

ความแข็งแกร่งจากภายใน	(inner	strengths) ความพร้อมเผชิญความตาย
การยอมรับในความเจ็บป่วย
การเข้าใจตนเอง	และธรรมชาติของชีวิต
ความสามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิตได้	
	 อย่างเหมาะสม
เข้มแข็ง	อดทน		กล้าหาญ

ปัญญาและความก้าวพ้น	(wisdom	and	
transcendence)

จิตที่เกิดปัญญา	จิตที่เป็นสมาธ	ิสงบนิ่ง
การเจริญสมาธิ	และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
การมีสติ	การรู้แจ้ง	หลุดพ้น	การเข้าถึงสิ่งสูงสุด
การมีความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ	่เสียสละ	ความไม่เห็นแก่ตัว

การมีสิ่งยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ	(sense	
of	connectedness)

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา	การท�าบุญกุศล
ความเชื่อในกฎแห่งกรรม
การปฏิบัติตามหลักศีลธรรม	ยึดมั่นศรัทธาในศาสนา
ความเชื่อและศรัทธา	การมีความหวัง
การช่วยเหลือสังคม
ความเป็นมิตร	เป็นกันเอง	เข้าถึงได้ง่าย
การมีสัมพันธภาพที่ราบรื่นกับเพื่อนและครอบครัว
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ความสุข	สงบ	(happiness	and	peace) การด�าเนินชีวิตที่มีความหมาย	มีคุณค่า	มีความภาคภูมิใจ
ความเบิกบานใจ	และมีพลังใจในการด�าเนินชีวิต
มีพลังแห่งการเรียนรู	้มีความคิดสร้างสรรค์
การมีเป้าหมายในชีวิต	การค้นหาความหมายในชีวิต
การมีพรหมวิหาร	4
การมองโลกในแง่ด	ีพอเพียง
ความอ่อนโยน	อ่อนน้อมถ่อมตน	ยอมรับและให้อภัย
จัดการ	ควบคุมอารมณ์	ความรู้สึก
มีความสมดุลของสุขภาพกายและจิต
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การวิเคราะห์มโนทัศน์จิตวิญญาณ

กรณีตัวอย่างที่มีคุณลักษณะส�าคัญของมโนทัศน์

จิตวิญญาณอย่างครบถ้วน (model case)

การสร้างกรณีตัวอย่างที่มีคุณลักษณะส�าคัญของ

มโนทัศน์อย่างครบถ้วน	 ช่วยให้เกิดความเข้าใจใน

คณุลกัษณะของมโนทศัน์ได้อย่างชัดเจน5	 ตวัอย่างทีเ่ป็น	

model	 case	 ที่แสดงถึงคุณลักษณะทั้งหมด	 (all	 the	

defining	attributes)	ของมโนทัศน์นี้มีรายละเอียด	ดังนี้

ผู้สูงอายุชาย	 นายปรีดา	 อายุ	 63	 ปี	 เคยรับ

ราชการเป็นคร	ู มีบุตร	 3	 คน	 ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ

ภรรยาและบุตรสาวคนเล็ก	 ตลอดเวลาของการท�างาน

เป็นคร	ู นายปรีดาได้ตั้งใจท�างานในหน้าที่เป็นอย่างดี	

ท�าให้เป็นที่รักและชื่นชอบของผู้บังคับบัญชา	 เพ่ือน

ร่วมงาน	ผู้ปกครองของนักเรยีน	รวมท้ังนักเรยีน	นายปรดีา

มเีป้าหมายในชวีติทีอ่ยากจะท�าสิง่ต่าง	ๆ 	เพือ่พฒันาสงัคม

และประเทศชาติ	 นายปรีดายึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง	และหลกัในการท�างานขององค์พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที	่9	เป็นแนวทางในการด�าเนนิชวีติ	

นายปรดีานับถอืศาสนาพุทธ	 และปฏิบตัติามหลกัธรรม

ทางพระพทุธศาสนา	 รวมท้ังปฏบิตัศิาสนกจิอย่างสม�า่เสมอ 

นอกจากน้ี	 ได้ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานและอ่านหนงัสอื

ธรรมะทุกวัน	 เพราะท�าให้มีจิตผ่องใส	 สงบ	 มีสมาธิใน

การท�าสิง่ต่าง	ๆ	ได้ดขีึน้	นายปรดีาเช่ือว่าการเจรญิสมาธ	ิ

และวิปัสสนา	 เป็นการเจริญภาวนาตามหลักไตรลักษณ์	

ส่งผลให้บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน	 เพื่อน�าไปสู่การพ้น

ทุกข์	ความรู้แจ้ง	และความหลุดพ้นจากกิเลส

หลงัจากเกษยีณ	 นายปรดีาได้เข้าร่วมเป็นสมาชกิ

ในชมรมผูส้งูอายขุองหมูบ้่าน	 นายปรดีาร่วมท�ากจิกรรม

กับสมาชิกผู้สูงอายุด้วยกันอย่างต่อเนื่อง	ขณะนี้ได้รับ

การเลือกตั้งให้เป็นประธานชมรมผู้สูงอายุ	นายปรีดามี

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์	และพฒันากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์

มากมายต่อผูส้งูอาย	ุ นายปรดีายงัช่วยดแูลหลาน	 อบรม	

สั่งสอนหลาน	 เพราะนายปรีดาเชื่อว่าควรด�ารงตนให้มี

คุณค่า	นอกจากนี้นายปรีดายังมีความพร้อมที่จะเผชิญ

กับความเจ็บป่วย	 และความตาย	 พร้อมที่จะยอมรับ

การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก

จากกรณตีวัอย่างนี	้แสดงให้เหน็คณุลกัษณะส�าคญั

ของจิตวิญญาณที่ครบถ้วนคือ	การมีชีวิตที่มีความสุข	มี

เป้าหมายในชวีติจากการท�าคณุประโยชน์ต่อสงัคม	 และ

ประเทศชาต	ิมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว	

และสมาชิกในสังคม	 มีสิ่งยึดเหนี่ยวในพุทธศาสนา

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 กรณีตัวอย่างยังแสดง

คณุลกัษณะของปัญญาและความก้าวพ้น	โดยการปฏบิตัิ

วิปัสสนากรรมฐาน	 เพื่อก้าวสู่การพ้นทุกข์	 นอกจากนี	้

ยงัมคีณุลกัษณะของความแขง็แกร่งจากภายใน	 ยอมรับ

ความเป็นจริงในชีวิตพร้อมที่จะเผชิญกับการสูญเสีย

บุคคลอันเป็นที่รัก	และความตาย

กรณีตัวอย่างอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์  

จิตวิญญาณ

กรณตีวัอย่างแบบก�า้กึง่ (borderline case) เป็น

ตัวอย่างที่แสดงถึงคุณลักษณะส�าคัญส่วนใหญ่ของ

มโนทัศน์	 แต่ยังไม่ครบถ้วน	 (examples	 or	 instances	

that	contain	most	of	the	defining	attributes	of	the	concept 

being	examined	but	not	all	of	them)	ผู้วิเคราะห์ขอน�า

เสนอกรณีตัวอย่าง	คือ

นางเกษร	 อายุ	 65	 ปี	 ป่วยด้วยโรคมะเร็งปาก

มดลกู	รบัการรกัษาด้วยยาเคมบี�าบดัจนครบกระบวนการ

รกัษา	 นางเกษรไม่กลวัความตาย	 และเธอรูว่้าความตาย

เป็นสิง่ทีม่นษุย์ทกุคนไม่อาจหนพ้ีน	เธอต้องการจะมชีวีติ

ต่อไปอีกประมาณ	5	ปี		เพราะต้องการแสดงความยินดี

กบัหลานสาว	 ทีจ่ะเข้ารบัพระราชทานปรญิญาบตัร	 และ

เข้าพิธีแต่งงาน	 นางเกษรดูแลสุขภาพของตนเองด้วย

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน	์ออกก�าลังกายด้วย

การเดินทุกวัน	ฟ้อนเจิงกับเพื่อน	ๆ	ในหมู่บ้านบางครั้ง	

ท�าจิตใจให้แจ่มใส	 ไม่เครียด	 มองโลกในแง่ดี	 และ

พักผ่อนให้เพียงพอ
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จากกรณีตัวอย่างนี้	แสดงให้เห็นคุณลักษณะของ

การมีความสุขในการใช้ชีวิต	 มีความแข็งแกร่งจากการ

ทีเ่ผชญิกบัความเจบ็ป่วยและพร้อมเผชญิกบัความตาย	

มีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว	 อย่างไรก็ตามกรณี

ตวัอย่างนีไ้ม่มคีณุลกัษณะของปัญญาและความก้าวพ้น

กรณีตวัอย่างแบบสมัพนัธ์ (related case) เป็น

กรณีตัวอย่างที่แสดงถึงมโนทัศน์อื่นที่มีความใกล้เคียง

กับมโนทัศน์จิตวิญญาณ	แต่ไม่ได้มีคุณลักษณะทั้งหมด

ของมโนทัศน์จิตวิญญาณ	(instances	of	concepts	 that	

are related to the concept being studied but that do 

not	contain	all	the	defining	attributes)		ผู้วิเคราะห์ขอ

น�าเสนอตวัอย่างของมโนทศัน์ความเลือ่มใสในลทัธหิรอื

ศาสนา	(religiosity)	คือ

รสสุคนธ์	 หญิงสาววัย	 22	 ปี	 หลังเรียนจบ

ปรญิญาตร	ีเธอได้ไปอาศยัอยูใ่นองค์กรลัทธหินึง่	ค�าสอน

ของลัทธินี้คือ	หากปฏิบัติธรรม	และแนะน�า	ชักชวน	ให้

คนมาเข้าร่วมลัทธิมากๆ	 จะพ้นทุกข์และได้ไปสวรรค์	

นอกจากนี้	 ลัทธินี้แนะน�าให้เธอบริจาคเงินจ�านวนมาก

ให้ลัทธิ	เพื่อจะได้ใช้เงินในการสร้างศาสนสถาน	เธอได้

โทรศพัท์มาหาพ่อแม่ให้รบีแบ่งมรดก	เพราะเธอต้องการ

เงนิจ�านวนห้าแสนบาทไปบรจิาค	แต่พ่อแม่ร้องไห้เสียใจ

และไม่เห็นด้วยที่ลูกจะน�าเงินจ�านวนมากไปบริจาค	

เธอโกรธพ่อแม่	และบอกว่าพ่อแม่ขัดขวางไม่ไห้เธอไป

สวรรค์	การทีพ่่อแม่ไม่ให้เงนิไปบรจิาคในครัง้นี	้จะท�าให้

พ่อแม่ไม่ได้ไปสวรรค์เช่นกัน

จากกรณตีวัอย่างนี	้ แสดงให้เห็นคณุลกัษณะของ

ความเลื่อมใสในลัทธิหรือศาสนาคือ	 การมีแรงจูงใจ

และพนัธะสญัญาทางศาสนา	การเข้าร่วมในพธิกีรรมทาง

ศาสนา	 การสักการบชูาภายในองค์กร	 กลุม่คนทีมุ่ง่เน้นเรือ่ง

การก้าวพ้น27	 ซึ่งคุณลักษณะที่กล่าวมาแตกต่างจาก

จติวญิญาณ	ซึง่บคุคลแสวงหาความสขุ	สงบในชวีติ	แต่ยังมี

ความสมัพนัธ์เชือ่มโยงกบับคุคลอนัเป็นทีร่กั	และสงัคม

กรณีตวัอย่างแบบตรงกนัข้าม (contrary case) 

เป็นกรณตีวัอย่างทีแ่สดงถงึมโนทศัน์ทีไ่ม่มคีวามเกีย่วข้อง 

หรอืไม่มคีณุลกัษณะใด	ๆ	ของมโนทศัน์ทีก่�าลงัวเิคราะห์	
(not	the	concept)	ผูว้เิคราะห์ขอน�าเสนอกรณตีวัอย่าง	คือ

นางทิพย	์อายุ	65	ปี	ป่วยเป็นโรคสมองเสื่อมขั้น
รนุแรง	เธอจ�าลกูสาวไม่ได้	ท�ากจิวตัรประจ�าวนัด้วยตนเอง
ไม่ได้	บางครัง้มอีาการก้าวร้าวและประสาทหลอน	ลกูสาว
ต้องดแูลนางทพิย์ตลอดเวลา	ก่อนหน้านีน้างทพิย์ศรทัธา
ในพระเจ้ามาก	ลกูสาวจงึพานางทพิย์ไปนมสัการพระเจ้า
ทีโ่บสถ์	แต่นางทพิย์ไม่สามารถจดจ�าพระเจ้าได้อกีต่อไป	
และไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่โบสถ์ได้

สิ่งที่น�าให้เกิด (antecedents) และสิ่งที่ตามมา 

(consequences) จากมโนทัศน์จิตวิญญาณ

ในการวิเคราะห์มโนทัศน	์การระบุสิ่งที่น�าให้เกิด	
(antecedent)	 คือ	 การระบุสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนการเกิด
ของมโนทัศน์ที่ก�าลังศึกษา	 ส�าหรับการระบุสิ่งที่ตามมา	
(consequence)	หรือผลลัพธ์	(outcome)	ของมโนทัศน์	
เป็นการระบุตัวแปร	 แนวคิด	 ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
มโนทัศน์ที่ก�าลังศึกษา	 อันจะน�าไปสู่การศึกษาวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ต่อไปในอนาคต

สิง่ทีน่�าให้เกดิของมโนทศัน์จติวญิญาณ	คอื	ความ
เป็นมนุษย	์(human	being)	เพราะจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่
ส�าคญัทีส่ดุในการด�ารงอยูข่องมนษุย์28	 และจติวญิญาณ
เป็นปรากฏการณ์พื้นฐานของมนุษย์26	 ดังนั้น	 สามารถ
เปรยีบได้ว่า	ศกัยภาพของความเป็นมนษุย์เป็นต้นก�าเนดิ
ของจิตวิญญาณ

นอกจากนีย้งัมปัีจจยัอืน่ทีเ่กีย่วข้องและน�าให้เกดิ
จติวญิญาณ	คอื	คณุลกัษณะส่วนบคุคล	คณุลกัษณะทาง
ศาสนา	คณุลกัษณะด้านจติใจ	และคุณลกัษณะทีเ่กีย่วข้อง
กับสุขภาพ29	ดังแสดงในภาพที	่1

สิ่งที่ตามมาของมโนทัศน์จิตวิญญาณ	 คือ	 ความ
สามารถจดัการหรือปรับตวักบัการเปลีย่นแปลงในชวีติ30,31 
การฟื้นฟูสภาพ32	 มีความหยุ่นตัว	 (resilience)33,34	 มี
ความสมดลุทางอารมณ์	มีการเปลีย่นแปลง	พลังอ�านาจ35 
มคีณุภาพชวีติ15,30	มีความผาสกุ	(sense	of	well-being)15 
ดังแสดงในภาพที	่1
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แนวทางที่จะวัดหรือประเมินคุณลักษณะมโนทัศน์

จิตวิญญาณ

หากต้องการวัดหรือประเมินคุณลักษณะส�าคัญ

ของมโนทัศน์จิตวิญญาณ	 เพื่อให้สามารถน�าไปใช้ใน

สถานการณ์จริงได้	ควรประเมินใน		4	คุณลักษณะของ

จิตวิญญาณ	ดังนี้

ความแข็งแกร่งจากภายใน	เช่น	ความสามารถใน

การจดัการกบัเหตุการณ์ทีย่ากล�าบากในชีวติ	การยอมรบั

ในความตาย	 การตระหนักรู้ในตนเอง	 ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง	ความหยุ่นตัว	พลังอ�านาจ	ความหวัง	เป็นต้น

ปัญญาและความก้าวพ้นหรือภาวะเหนือตัวตน	

เช่น	การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน	เชือ่ในเรือ่งอ�านาจจติ	และ

ปาฏิหาริย	์ มีประสบการณ์ที่เป็นปาฏิหาริย์	 เชื่อในชวีติ

นรัินดร์	 หรือภราดรภาพ	 การเรยีนรูใ้นการแยกแยะผดิชอบ

ชัว่ดี	ประกอบสร้างแต่กรรมด	ีปราศจากความโลภ	โกรธ	หลง 

การละความเห็นแก่ตัว	มีคุณธรรม	จริยธรรม	เป็นต้น

การมีสิ่งยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ	 เช่น	 การ

มีสิ่งสูงสุดที่ยึดถือ		การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา	การ

ปฏิบัติตามหลักค�าสอนของศาสนา	 การดูแลสมาชิก

ในครอบครัว	การมีสัมพันธภาพที่ราบรื่นกับเพื่อนและ

ครอบครวั	การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลอืสงัคม	การท�างาน

ด้วยใจรัก	เป็นต้น

ความสุข	 สงบ	 เช่น	 คุณภาพชีวิต	 ความผาสุก	

เป้าหมายในชีวิต	 ความหมายของชีวิต	 คุณค่าของชีวิต		

การให้อภัย	 รักและห่วงใยผู้อื่น	 การท�ากิจกรรมเพื่อ

ผ่อนคลาย	การมองโลกในแง่ด	ีเป็นต้น

วธิกีารประเมิน	สามารถท�าได้โดยการใช้แบบสอบถาม 

เช่น	แบบสอบถามความผาสุกทางจติวญิญาณ		แบบสอบถาม

คณุภาพชวีติ	แบบสอบถามความหยุ่นตวั		แบบสอบถาม

ความพงึพอใจในชวีติ	เป็นต้น	นอกจากนี	้สามารถประเมนิ

ได้จากการสังเกตพฤติกรรม	 ซึ่งสามารถสังเกตได้จาก	

ความรูส้กึ	สงบสขุ	การรัก	และการให้อภยั	เป็นต้น	อันเป็น	

การแสดงถึงการมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ36	 การมี

พฤตกิรรมสขุภาพทีด่	ีการฟ้ืนฟสูภาพได้เรว็	มสีมัพนัธภาพ

ทีด่ใีนครอบครวัและสงัคม	 ไม่เกดิภาวะซมึเศร้า	 ใบหน้า

ยิม้แย้ม	แจ่มใส	การปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนา	การเป็น

อาสาสมัคร	 การประเมินจากการสัมภาษณ	์ โดยการ

สอบถามถึงความรู้สึกโดดเดี่ยว	 ความหวัง	 เป้าหมาย

ในชีวิต	 สิ่งที่มีความหมายในชีวิต	 การให้ความหมาย

ของภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วย	 สิ่งที่ศรัทธา	 สิ่งที่

ยึดเหนี่ยว	 ความภาคภูมิใจในตนเอง	 ความสามารถใน

การจัดการกับเหตุการณ์ที่ยากล�าบากในชีวิต	 การมี

ประสบการณ์ที่เป็นปาฏิหาริย	์การยอมรับในความตาย	

เป็นต้น

Antecedents

•	 ความเป็นมนุษย์

•	 คุณลักษณะส่วนบุคคล

•	 คุณลักษณะทางศาสนา

•	 คุณลักษณะด้านจิตใจ

•	 คุณลักษณะที่เกี่ยวข้อง	

	 กับสุขภาพ

Defining attributes

•	 ความแข็งแกร่งจากภายใน

•	 ปัญญา	และความก้าวพ้น

•	 การมีสิ่งยึดเหนี่ยว	และมี

	 สัมพันธภาพ

•	 ความสุข	สงบ

Consequences

•	 การปรับตัว

•	 การฟื้นฟูสภาพ

•	 ความหยุ่นตัว

•	 ความสมดุลทางอารมณ์

•	 พลังอ�านาจ

•	 คุณภาพชีวิต

•	 ความผาสุก

ภาพที่ 1	สิ่งที่น�าให้เกิด	คุณลักษณะส�าคัญ	สิ่งที่ตามมาของมโนทัศน์จิตวิญญาณ
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ณัฐวรรณ สุวรรณ และคณะ

การประยุกต์ใ ในการพยาบาลและการวิจัย

การวเิคราะห์มโนทศัน์ครัง้นี	้ท�าให้เกดิความเข้าใจ

ทีช่ดัเจนในความหมาย	คุณลกัษณะส�าคญั	และ	คณุลกัษณะ

ย่อยของจิตวิญญาณ	 ซึ่งสามารถน�าองค์ความรู้ที่ได้ไป

ใช้เป็นแนวทางในการดูแลด้านจิตวิญญาณ	และพัฒนา

เครื่องมือประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ	 นอกจากนี้	

อาจท�าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของการดูแล

ด้านจติวญิญาณทีอ่าจน�าแนวคดิทางศาสนาทีผู่ใ้ช้บรกิาร

หรือผู้ป่วยนับถือมาผสมผสานกับแผนการดูแลในการ

พยาบาลเพื่อให้ครอบคลุมมิติองค์รวมมากขึ้น	 เช่น	

โปรแกรมการส่งเสรมิการปฏบิตัติามหลกัศาสนาต่างๆ	

เช่น	การภาวนาสมาธิ	การศึกษาพระธรรมค�าสอน	การ

ศกึษาคมัภร์ีศาสนา	 การภาวนาอธษิฐาน	 การถวายเพลง

นมัสการ	การระลึกถึงพระผู้เป็นเจ้า	การสวดมนต์	การ

ละหมาด	 เป็นต้น	 โปรแกรมส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง	 การสะท้อนคิดถึงสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดในชีวิต	

ความหมาย	และเป้าหมายของชวีติ	การส่งเสรมิสมัพนัธภาพ

อันดีระหว่างผู้สูงอายุและครอบครัว	 เป็นต้น	 ที่มีต่อ

ผลลัพธ์ทางจิตวิญญาณ	 เช่น	คุณภาพชีวิต	ความผาสุก	

ความหยุ่นตัว	เป็นต้น

สรุป

จิตวิญญาณเป็นแก่นหลักและสะท้อนถึงความ

เป็นองค์รวมของมนษุย์มากทีส่ดุ	การดูแลด้านจติวญิญาณ

จงึเป็นองค์ประกอบหลกัหรอืแก่นแท้ของการดแูลสขุภาพ

แบบองค์รวม	จากการวิเคราะห์มโนทัศน์ท�าให้ได้ทราบ

ความหมายและคุณลักษณะส�าคัญของจิตวิญญาณ	 4	

ประการคือ	 ความแข็งแกร่งจากภายใน	 ปัญญาและ

ความก้าวพ้น	การมีสิ่งยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ	และ

ความสุข	 สงบ	 องค์ความรู้ที่ได้สามารถน�าไปใช้ในการ

พัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ	 และ

น�าไปสู่การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดูแลด้านจิตวิญญาณ

ที่มีประสิทธิภาพ	 และตอบสนองความต้องการด้านจิต

วิญญาณอย่างครบถ้วน	 เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทางบวก
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