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ดรรชนีชี้วดัสุขภาวะขององคการอนามัยโลก ดรรชนีชี้วดัสุขภาวะขององคการอนามัยโลก ดรรชนีชี้วดัสุขภาวะขององคการอนามัยโลก ดรรชนีชี้วดัสุขภาวะขององคการอนามัยโลก ((((ฉบับปพฉบับปพฉบับปพฉบับปพ....ศศศศ....2541254125412541))))    
กรุณาทําเครื่องหมายสําหรับแตละขอความทั้ง 5 
ขอ  ใหใกลเคียงที่สุดกับความรูสึกของทานในชวงระยะเวลา 2 สัปดาหที่ผานมา  

โปรดสังเกตวาตัวเลขที่สูงขึ้นหมายถึงสุขภาวะที่ดีกวา 

ตัวอยาง: ถาทานรูสึกเบิกบานและเปนสุขใจมากกวาครึ่งหนึ่งของชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมา 
ใหทําเครื่องหมายในชองสี่เหลี่ยมหมายเลข 3 ที่มุมขวาบน 
 ภายใน 2 

สัปดาหที่ผานมา:  
ตลอดเวล
า 

เปนสวนให
ญ 

มากกวาครึ่ง
หนึ่ง  

นอยกวาครึ่
งหนึ่ง  

มีบาง 
บางเวลา 

ไมเคยเล
ย  

1 ฉันรูสึกเบิกบานและอ
ารมณดี 
 

   5     

   

4 

 

 3 

 

 2 

 

 1 

 

 0 

 

2 ฉันรูสึกสงบและผอน
คลาย 

 

 5 

 

 4 

 

 3 

 

 2 

 

 1 

 

 0 
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งและมีพลัง 

 5 

 

  4 

 

 3 

 

 2 

 

 1 

 

 0 

 

4 ฉันตื่นขึ้นมาดวยควา
มรูสึกสดชื่นและไดพั
กเพียงพอ 

 5 

 

 4 

 

 3 

 

 2 

 

 1 

 
 0 

5 ชีวิตประจําวันของฉั
นเต็มไปดวยสิ่งที่นาส
นใจ 

 5 

 

 4 

 

 3 

 

 2 

 

 1 

 

 0 

 

 

 การคิดคะแนน 
 
คะแนนดิบคํานวณจากการรวมคะแนนของคําตอบทั้ง 5 ขอ  
คะแนนดิบนี้มีชวงคะแนนตั้งแต 0 ถึง 25, 0 
หมายถึงมีความเปนไปไดนอยที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ 25 
หมายถึงมีความเปนไปไดมากที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
 
 
เพื่อใหไดคะแนนเปนรอยละจาก0 ถึง 100, เอาคะแนนดิบที่ไดคูณดวย 4  
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หมายถึงมีความเปนไปไดนอยที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี,ในขณะที่คะแนนเปน 100 
หมายถึงมีความเปนไปไดมากที่สุดที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
 
การแปลผล 
แนะนําใหใชใชใชใชเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา ( ICD-10) ถาคะแนนดิบต่ํากวา 13 ( 
คะแนนรอยละต่ํากวา 50) หรือถาผูปวยตอบ 0 ถึง1 ในหัวขอใดๆใน 5 หัวขอนั้น คะแนนที่ต่ํากวา 
13 บงชี้ถึงสุขภาวะที่ไมดี และเปนขอบงชี้ใหทําการทดสอบภาวะซึมเศราโดยใช 
เกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา ( ICD-10) 


