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แบบสอบถามสุขภาพผูปวย PHQ-9 
 
ช่ือ ……………………………………………………       วันท่ี ……………………….     
 
ในชวง 2 สัปดาห ที่ผานมา  ทานมีอาการดงัตอไปนี้ บอยแคไหน 
(ทําเครื่องหมาย “✓”  ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน) 
 

 ไมเลย มีบางวัน 
ไมบอย 

มีคอนขาง
บอย  

มีเกือบทุก
วัน 

1. เบ่ือ ทําอะไรๆ ก็ไมเพลิดเพลิน     
2. ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท     
3. หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป     
4. เหนื่อยงาย หรือไมคอยมีแรง     
5. เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6. รูสึกไมดกีับตัวเอง – คิดวาตวัเองลมเหลว หรือเปนคนทําให
ตัวเองหรอืครอบครวัผิดหวัง 

    

7. สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือทํางาน
ท่ีตองใชความตั้งใจ 

    

8. พูดหรือทําอะไรชาจนคนอ่ืนมองเห็น หรอืกระสับกระสาย
จนทานอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

    

9. คิดทํารายตนเอง หรือคิดวาถาตายๆ ไปเสียคงจะด ี     
 
ถาทานตอบวามอีาการไมวาในขอใดก็ตาม  อาการนัน้ๆ ทําใหทานมีปญหาในการทํางาน  
การดูแลสิ่งตางๆ  ในบาน หรอืการเขากบัผูคน หรอืไม 
 

ไมมีปญหาเลย มีปญหาบาง มีปญหามาก มีปญหามากท่ีสุด 
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แบบสอบถามสุขภาพผูปวย PHQ-9 
วิธีการใหคะแนนแตละขอคําถาม 
 
ในชวง 2 สัปดาห ที่ผานมา  ทานมีอาการดงัตอไปนี้ บอยแคไหน 
(ทําเครื่องหมาย “✓”  ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน) 
 

 ไมเลย มีบางวัน 
ไมบอย 

มีคอนขาง
บอย  

มีเกือบทุก
วัน 

1. เบ่ือ ทําอะไรๆ ก็ไมเพลิดเพลิน 0 1 2 3 
2. ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท 0 1 2 3 
3. หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4. เหนื่อยงาย หรือไมคอยมีแรง 0 1 2 3 
5. เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป 0 1 2 3 
6. รูสึกไมดกีับตัวเอง – คิดวาตวัเองลมเหลว หรือเปนคนทําให
ตัวเองหรอืครอบครวัผิดหวัง 

0 1 2 3 

7. สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือทํางาน
ท่ีตองใชความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8. พูดหรือทําอะไรชาจนคนอ่ืนมองเห็น หรอืกระสับกระสาย
จนทานอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

0 1 2 3 

9. คิดทํารายตนเอง หรือคิดวาถาตายๆ ไปเสียคงจะด ี 0 1 2 3 
 
ถาทานตอบวามอีาการไมวาในขอใดก็ตาม  อาการนัน้ๆ ทําใหทานมีปญหาในการทํางาน  
การดูแลสิ่งตางๆ  ในบาน หรอืการเขากบัผูคน หรอืไม 
 

ไมมีปญหาเลย มีปญหาบาง มีปญหามาก มีปญหามากท่ีสุด 

        
 
 


