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บทที่  27
เด็กกาวราว

ปราโมทย สุคนิชย

ความหมาย หมายถึง การขูหรือการกระทํ าจริงที่ทํ าใหเกิดความเสียหายบาดเจ็บตอจิตใจ รางกาย
หรือทรัพยสินทั้งของตนเองหรือผูอ่ืน

สาเหตุ ปจจัยมีมาจากทั้งสี่ระดับ ดังน้ี
1. ในตัวเด็กเอง  สภาพพิการทางสมองหรือรางกายอื่น  กํ าลังปวยดวยภาวะหรือโรคทาง

จิตเวช มีการใชสุราหรือสารเสพยติด  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง เคยถูกกระทํ าเอง
หรือเห็นการใชความกาวราวรุนแรง ผลการเรียนที่ไมดี

2. ระดับครอบครัว ความยากจน อยูโดดเดี่ยวจากสังคม มีความขัดแยงภายในครอบครัว
หยาราง ระดับการศึกษาของผูปกครอง มีการใชสุรายาเสพยติดในครอบครัว เจตคติที่
เชื่อในการใชกํ าลังความรุนแรงแกความขัดแยงหรือปญหา

3. เพ่ือนบานชุมชน  เปนแหลงยากจน มีคนขาดการศึกษา ตกงานมาก อยูอยางแออัด ไม
มีการรวมตัวกันของชุมชน  แตกลับมีกลุมอิทธิพลแกงสุรายาเสพยติดหาไดงาย และ
เปนชุมชนที่แยกจากสังคมใหญ

4. สงัคม ยากจน มีการแบงชนชั้นเชื้อชาติศาสนา มีประวัติศาสตรของความรุนแรงในชน
ชาตน้ัิน ยึดถือทุนนิยม สื่อสารมวลชนเสนอแตขาวความรุนแรง ขาดการสนับสนุน
สถาบนัสังคม ในขณะที่สุรายาเสพยติดและอาวุธเปนของหาไดงาย

จากปจจัยทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวา การแกไขปญหานี้ตองการความเขาใจในหลายมิติ
และจริง ๆ แลวมีจุดที่สามารถเขาไปบรรเทาปญหานี้ไดมากมาย

การปองกันรักษา
1.  ระดับปฐมภูมิ  สามารถปฏิบัติไดตั้งแตในคลินิกเด็กปกติ เชน การสอบถามพอแม

ถงึวธิกีารเลี้ยงดู การจัดการกับเด็กที่แสดงความรุนแรง ระเบียบวินัย ทาทางของพอแมของเด็ก
เองที่จะเปนตัวอยางใหเด็ก รวมไปถึงชนิดของของเลน การเก็บสุราหรืออาวุธในบาน

ในเด็กโตหรือวัยรุน อาจเริ่มพูดคุยกับเด็ก สอนเด็กวา เม่ือโมโหควรทํ าอยางไร หรือ
หากถูกยั่วยุ ควรคิดบอกตัวเองอยางไร ความสามารถในการเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน
จะชวยใหเด็กจัดการกับตนเองไดดีขึ้น



คูมือการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชสํ าหรับแพทย.  มาโนช หลอตระกูล บก. กรมสุขภาพจิต 2544

2.  ระดับทุติยภูมิ  อาจจัดกลุมเด็กที่มีประวัติกาวราวมารวมกันคิดหาทางกันเองวา
ตนจะไมกลับไปใชความรุนแรงอีกไดอยางไร จะชวยกันดูแลกันอยางไร

3.  ระดับตติยภูมิ ตองการความรวมมือของชุมชุน สังคม สื่อ และกฎหมายมากขึ้น
การจัดการเฉพาะหนาเมื่อมีเด็กกาวราวมาตรวจ
1. สอนใหพยาบาลแยกไดวา เด็กที่เขานิยามและเกณฑเสี่ยงขางตน ควรไดรับการดูแลโดย

ดวน มิใชเปนโอกาสที่จะดัดนิสัยเด็กเหลานี้ที่หองฉุกเฉิน โดยใหรอนานๆ
2. แยกเด็กเหลานี้ออกจากผูปวยอ่ืน เชน อยูในหองสงบ เพ่ือความปลอดภัยของทุกฝาย เจา

หนาที่เองก็พึงระมัดระวัง
3. แสดงใหเด็กเหลานี้เชื่อม่ันวา การสัมภาษณและตรวจจะเปนความลับและเขาจะปลอดภัย
4. ปลดสิ่งอันตรายที่เด็กอาจมีติดตัวมา
5. ใหเด็กมีโอกาสไดพูดระบาย ไมจํ าเปนตองซักประวัติที่ยาวเกินจํ าเปน
6. อาจเสนอที่จะใหยาบางชนิดเพื่อชวยใหเด็กควบคุมอารมณของเขาเองไดดีขึ้น
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