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การตรวจวินิจฉัย

ก. การสัมภาษณ์ เพื่อดูลักษณะอาการ โดยผู้ปว่ยจะมอีาการทางกายหลายๆ ประการ เกดิขึ้น
อยา่งเฉยีบพลัน เชน่ แนน่หน้าอก ใจสัน่ กลัว หายใจไมอ่อก เวยีนศรีษะ หรอืจุกแนน่ท้อง เริม่
เป็นอยา่งรุนแรงและรวดเร็ว โดยถงึจุดสงูสดุภายใน 10 นาท ีแล้วความรุนแรงจะคอ่ยๆ ลดลง
จนหายไปใน 60 นาท ีอาการเหลา่นี้เกดิอาการบอ่ยๆ หลายๆ คร้ังในหนึง่เดอืน ผู้ปว่ยไม่
สามารถคาดได้วา่จะเกดิอาการขึ้นอกีเม ือ่ใด

ข. การตรวจรา่งกายทัว่ไป ซักประวัต ิและตรวจทางห้องปฏบัิตกิารตามความจำเป็น เชน่ ตรวจ
คลืน่หัวใจเมือ่อาการเดน่ของผู้ปว่ยเป็นอาการแนน่หน้าอก ตรวจคลืน่สมองเมือ่ผู้ปว่ยมอีาการ
มนึงงสับสนเป็นพักๆ

 การรักษา

การดูแลทางด้านจิตใจและการแนะนำผู้ป่วย

แสดงความเข้าใจและยอมรับในอาการของผู้ปว่ยวา่รุนแรงตามทีเ่ขารู้สกึจรงิ
แจ้งให้ผู้ปว่ยทราบวา่ อาการที่เป็นจะไม่มีอันตรายถึงชวิีต เพราะไมม่โีรคทางกายที่
รุนแรง
ให้ความมัน่ใจกับผู้ปว่ยวา่โรคนี้ รักษาหายได้
สอนการปฏบัิตตินเมือ่เกดิอาการเพื่อให้ผู้ปว่ยชว่ยตัวเองได้บ้าง เชน่ หายใจเข้าออก
ลกึๆ ช้าๆ หายใจในถุงกระดาษหากม ีhyperventilation เป็นอาการเดน่ หรอืการกนิยาท ี่
แพทย์ให้พกตดิตัวไว้

 ยารักษา panic disorders

generic name initial dose(mg/day) max dose(mg/day)
Benzodiazepine
lorazepam 0.5 mg tid., 4
alprazolam 0.25 mg tid. 4
clonazepam 0.5 mg bid. 1-4
Antidepressants
imipramine 25 mg hs 75-150
clomipramine 10 mg hs 75-150
fluoxetine 10 mg am 40-80
fluvoxamine 50 mg bid 150-300

แนวการรักษาด้วยยา

ยาหลักทีใ่ช้รักษาได้แก ่benzodiazepines หรอื antidepressants

1. Benzodiazepine ใช้ขนานทีท่ ีม่ ีpotency สงู ได้แก ่alprazolam, clonazepam และ
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lorazepam โดย

benzodiazepine จะออกฤทธิ์ รักษาอาการ panic ได้ในทันท ีซ ึง่ตา่งจากยาแก้เศร้า ซ ึง่ต้องรอ
ผลถงึ 2 สัปดาห์ สว่นข้อด้อยของ benzodiazepine โดยเฉพาะ alprazolam คอืมคีา่ครึง่ชวีติ
ส้ัน จำเป็นต้องให้วันละ 3 คร้ัง (ยกเว้น clonazepam ซ ึง่อาจให้วันละ 1-2 คร้ังได้ )

เริม่ให้ยาในขนาดตำ่ แล้วปรับขนาดยาตามอาการและอาการข้างเคยีงทุกสัปดาห์จนควบคุม
อาการได้หมด (มักใช้เวลาราว 4-6 สัปดาห์) คงยาในขนาดสงูสดุน้ันได้ราว 4-8 สัปดาห์ แล้ว
ลด benzodiazepine ลงจนถงึขนาดตำ่ท ีส่ดุท ีส่ามารถควบคุมอาการได้ไว้นาน 6-12 เดอืน
จากน้ันลดขนาดลงช้าๆ ร้อยละ 25 ตอ่สัปดาห์ หรอืน้อยกวา่นี้ จนหมดในเวลา 4-8 สัปดาห์
อาจให้ยาไว้รับประทานเฉพาะเมือ่เกดิอาการ

การให้แต ่benzodiazepine เพียงอยา่งเดยีวสามารถรักษา panic disorder ได้ แม้จะให้
ตดิตอ่กันเป็นเวลานาน ก็ไมพ่บวา่มอีาการดื้อยา (tolerance) จนต้องเพิ่มขนาดยา

2. ยาแก้เศร้า เริม่ให้ขนาดตำ่ ได้แก ่imipramine 25 มก./วัน หรอื clomipramine 10 มก./วัน
การปรับยาคล้ายคลงึกับการใช้ benzodiazepine

ยากลุม่ SSRI สามารถรักษาอาการได้ แตค่วรเริม่ต้นให้ในขนดตำ่เพื่อกันการมอีาการ panic
กำเรบิในสัปดาห์แรก

3. บางคร้ังอาจเริม่ให้ยาท้ังสองกลุม่ไปพร้อมๆกัน จนผา่นไป 2-4 สัปดาห์เม ือ่ควบคุมอาการได้
ดแีล้ว และยาแก้เศร้าได้มเีวลาออกฤทธิ์เต็มท ีแ่ล้ว จงึคอ่ยๆลด benzodiazepine ลง เหลอืยา
แก้เศร้าเพียงกลุม่เดยีวไว้ควบคุมอาการจนครบ 6-12 เดอืน

4. มักแนะนำให้ผู้ปว่ยม ีalprazolam ตดิตัวไว้รับประทานหากมอีาการ ซ ึง่จะทำให้ผู้ปว่ยมัน่ใจ
มากขึ้นวา่ สามารถดูแลตนเองได้ ไมต้่องไปหาแพทย์เพื่อฉดียาทุกคร้ัง

การส่งต่อ

หากรักษาผู้ปว่ยโรค panic disorder ราว 4-6 สัปดาห์ แล้ว ยังไมส่ามารถควบคุมอาการได้
หรอืโรคมลัีกษณะ recurrent หรอื chronic หรอืพบวา่ผู้ปว่ยมปัีญหาด้านจติใจหรอืบุคลกิภาพ
อันอาจเกีย่วข้องกับโรค เชน่ เป็นผู้วติกกังวลงา่ย หรอืคาดหวังกับเรือ่งตา่งๆสงู อันจะเป็นเหตุ
ให้เกดิความกังวลอยูเ่รือ่ยๆ ควรสง่ผู้ปว่ยมาพบจติแพทย์เพื่อประเมนิให้การรักษาตอ่ไป
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