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Clinical Practice Guideline 
for Androgenetic Alopecia 
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��!���	,��4 38.52%
1 )�*�$������'!����
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��!�� 50%�����$� 50 �@��,2 80% �����$� 70 �@3  �
$����#�$/���)�.��
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'!����!�� 40% �����$� 70 �@4 ��,'!���$)�*�����*�$ �	(� ��I	��
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(�70/+;2��	� 
�
$��"��������%L�2 5 α-reductase �������%L�2/5��
.��������$�;�	2��� testosterone ���� active 

androgen ����	�$���� dihydrotestosterone (DHT)3 DHT 3,%��5�)��"����� (hair follicle) *��
 terminal 
hair* )�!	���4���'
�6��		��5���
%�������
������ ���$������*��
 vellus hair** �5�)���/����������
����������
���� /
&� /�3����,!���� )�	�$����������"�����3,e#���$%���
3 

��	�'�'&?
# 
1. 3	9�
/' 

1.1 /���)�.����	,�
"��	�!�	
� 
1.2 ��3,!�����!!���$�������$%� (gradual onset) �
$%������	�
��/!�����
�<�	�,�	(�
"����������� 

2. �
��,9�����'�'� ��!�����
��4,����	���!! (pattern) ���*

�3� ��
�<�	�,��"� 	���!!�����!��)�
*�$��,�.��3,�"�"����
�7 

 
C�7$.4�# : gMale-pattern hair lossi 

 
*�$�8E 1 Hamilton - Norwood classification 
*��
��� I ��, II 8(�����:��,��"� *��
��� III �9&�%�8(������
��"� 

 
 
 
 
*Terminal hair  %
������!�<�	�,��,�����'!!	���4��
$�,�'<  	
��	� ���
��	�)����)�.� 
**Vellus hair  �������/������ �*�� ���'!�
��%�!	���4�5�"
� 
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�	���"��3������	8�$	����������!	���4��
! 2 ���� (bilateral recession) "������!	���4����
�	,�����3,!���� 8���	�
5�����"��%���3,!���
��= <�	�, $�����!	���4*�$��
���������,��
� 
(occipital & temporal areas)  /������$��3����!���!! female p pattern baldness 

 
C�7$.01'� : gFemale-pattern hair lossi 

 
*�$�8E 2  Ludwig classification 

 
��3,!�����
��=<�	�,�
$�s'�,!	���4����<�	�, �5�)��������
�<�	�,*

�3��9&� %������	8�$

	����������!	���4��
!
������� ��3,%��������
�
&�<�	�,���(��)��'<*�$  
3. ��	�'�'&?
#���0G2�3H'>
/'��	 

3.1 )��'<*�$�	(��.���������!��)�	���!!"��:�'��� 1 ��, 2 %��������35�����"���"	�3
��(�
�	(�"	�3'��<��(��=   

3.2 8����!����	���!!���%����"� �*�� ��!�����
��= %� (diffuse nonpscarring alopecia) )��'<
*�$)��"	�3	,

!;�	2��� Thyroid Stimulating Hormone (TSH) ��,	,

!6�"������)�	�����$ )��'<
�.��)��"	�3	,

!6�"������)�	�����$��,;�	2��� TSH ��,��	"	�3	,

!;�	2�������
	�3�)�
��(�
)��	4����/�/
$�	��������	���";�	2�������
	�3����)��'<�.�� �*�� ����	8�$	����������
!	���4��
!
������� �����9&����!	���4���(�	��e@��� ������ ����� u�u ��/���9&���� �����
� 
�	,35��
(����
��"� )��	4����/�/
$  polycystic ovarian syndrome ��	/���5��
�"	��L��
21 

3.3 )�	�$����	,�
"���,�
��4,���������%��*

�3� ��	"

*�&���(&������
�<�	�,�'(��"	�3���
'$�6�/:�'3,*��$����3s
$�$�3���	��(��=%
� 
��������		
��� 

1. ��	��9�=�I�G3J�# ��(���3��:��,��&%��)*��	�39�%��35�����"���	
��� 3�
�	,/��2)���		
���
�'�$��'(��*,����		�������� �	(�*��$�	,"���)���/������������
���� (vellus hair) )�������
)�.��9&� 8��
�$�
$�����3,!������� %��/���	8	
���)����$��
%
�����#�$39�������35��������3,"���)*�$�"��
%� 

2. ��		
���-�/	:�� (Standard treatment) 
2.1 )� male pattern baldness )�	�$���"�����		
�����,����%����� ��	�	���
��$$�������  



 

36 

2.1.1. $��� minoxidil 2-5% �
��, 2 �	
&� '!���%
���
�)����*�$ 60% �
$/���	8�'�������
�������/����%
� 10-12%8 8�� 6 �
(������$
�%�������� ��	�'���)��$�	
!�	,���	���
��$ (level of 
evidence 1, strength of recommendation A) 

2.1.2 $�	
!�	,��� $� finasteride ���y�6�7$
!$
&� 5 α-reductase type II inhibitor)*�$����
 1 
��./�
� '!���%
���
�����$���9 (level of evidence 1, strength of recommendation A) �"� 1 - 2% ������)*�
)��'<*�$'!��������������$����/5��
. �(� ������	��/9�����'<�
�� ��	����"
���,��	��
�������
$�,�'<
�
��  %����,�5�)��$�	
!�	,��� minoxidil ��(���3�������/�$"��	,!!�
�)3��,���
��(�
 

2.2 )� female pattern baldness  
2.2.1 )*��s'�,$� minoxidil ���$����
�$�10 $��� minoxidil 2-3% �
��, 2 �	
&�'!���%
���
� 

(level of evidence 1, strength of recommendation A) %����	)��$� finasteride ��(���3�����	
!�	,���$���&
����"
&��		:2��3�5�)����	��'<*�$)��		:2����
$�,�'<��
��"�%
� 
 
3. ��		
������7�O2� (Alternative treatment) 

3.1 ��	)*������� ���  8
���  ����  ����"��  
3.2 ��		
������<
�$�		� 3�
�������$�'(��$��$��!	���4���	������"� �*�� !	���4���$��$��,

��
!��$
�!	���4�����!�� �
$�'�$2����*��$�*�. �� 3 ��6�)�.� �(� 
- Scalp reduction �(� ��	"

�����
�<�	�,!	���4�������!�����11 (level of evidence 3, strength 

of recommendation C) 
- Scalp rotation �(� ��	���"

$��$��
�<�	�, 3��!	���4����������%�$
�!	���4����������$12 (level 

of evidence 3, strength of recommendation C)  
- Hair transplant �(� ��	���"

����8��$�/����13-15 (level of evidence 3, strength of 

recommendation C)  
��		
���
��$ 2 ��6��	� )*�%��!��$)��-33�!
� ���3��)�����#�$�������	�	,/!��!
"���"��	(�����	

���"

�����(&�������!���
�<�	�, /�����	�5� hair transplantation ������$�������� ��(���3��������"


��,����		
���
����� ����,�
!����#�$*�$�	(��.�����	
���
��$$�����, �	(�$��������$
�%
�����		
���
%������������'�)316 

 
#� Level of evidence Strength of recommendation 

Minoxidil sol. 1 A 
Finasteride (tab) 1 A 
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��	$#��	,%�	� 
8��%��	
�����3,!������9&��	(��$= "����$��������9&� '!���)�����#�$���%��%
�	
������	���4����

�������������
�� 26.3% )�*���	,$,���� 5 �@17 

��		
���
��$$��� minoxidil 5% %
���
��
&�)����*�$��,����.�� �
$/���	8�'��������������/��
��%
�8 ��,"�����	��		
���"����(����'(���������
����%�� 8���$�
	
��� ��3,!�������(���
��)� 4-6 �
(�� 
)���		
���
��$$� finasteride /���	8$
!$
&���	
5���������	�%
� �
$���	,$,���� 2 �@'!�������#�$ 2 )� 3 
������	
��9&� 8���$�
��		
��� �	,�$*�2���%
�3,��$%�:�$)� 6 �
(��9 

���)*�$� 2-3% minoxidil ������� 6 �
(������ $
�%��%
��� ��33,�
���)*� minoxidil ���������
�������������&%
� �"�����	�
�����	�$!���$!	,����� 2% ��, 5% minoxidil )�����#�$�.��%��'!����
�"�"����
��$������
$/5��
.���/8�"�  
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