
หตัถการพื้นฐานในโรคผิวหนัง 

พญ.สาลนิี โรจน์หริญัสกุล 

ศ. นพ. สมยศ จารุวจิติรรตันา 

 

โรคผวิหนงัเป็นโรคทีพ่บไดบ้่อยในเวชปฏบิตั ิจงึมคีวามจ าเป็นทีแ่พทยค์วรจะมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการท า
หตัถการเพื่อการวนิิจฉยัและรกัษาโรคผวิหนงัอย่างถูกตอ้ง และหลกีเลีย่งการเกดิผลแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้จากการท า
หตัถการ ในเอกสารน้ีประกอบดว้ยหตัถการพืน้ฐานในโรคผวิหนงั ดงันี้ 

1. KOH preparation 
2. Tzanck Test 
3. Scabies scraping 
4. Intralesional glucocorticoid injection 
5. Shave biopsy/ scissors biopsy 
6. Excisional / incisional biopsy 

 

KOH (Potassium hydroxide) preparation 

วตัถปุระสงค ์ 

 เป็นการตรวจขยุจากผื่นผวิหนงัเยื่อบุ, ขน, ผม และเลบ็ เพื่อชว่ยวนิิจฉยัโรคกลาก (dermatophytosis),     โรค
เกลือ้น (pityriasis versicolor), โรคเชือ้รา(candida) และเชือ้ราอื่นๆ 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. น ้ายา KOH ความเขม้ขน้ 10% - 30% 
2. อุปกรณ์ในการขดู เช่น blunt scrape, ใบมดี No.15, ขอบ slide แกว้, curette ขนาดเลก็ 
3. Slide แกว้ 
4. ส าล,ี กอซ 
5. alcohol, น ้าเกลอื 
6. ตะเกยีง alcohol 
7. light microscope 

วิธีการท า 

อธบิายใหค้นไขท้ราบว่า ขบวนการคร่าวๆ ทีจ่ะท ามอีะไรบา้ง 

ขัน้ตอนการเกบ็ตวัอย่าง  



ใชอุ้ปกรณ์ในการขดู ขดูขยุจากรอยโรคทีส่งสยัว่าเกดิจากเชือ้ราโดยก่อนเกบ็ตวัอย่างจากรอยโรค ควรเชด็ท าความ
สะอาดดว้ยน ้าเกลอื หรอื alcohol 

- การเกบ็ตวัอย่างจากรอยโรคทีผ่วิหนงั ควรขดูจากบรเิวณขอบของรอยโรค หากรอยโรคเป็นตุ่มน ้าใหข้ดูจาก 
roof ของ vesicle/blister 

- การเกบ็ตวัอย่างจากรอยโรคบนหนงัศรษีะ-เสน้ผม ดงึเสน้ผมจากต าแหน่งทีส่งสยัประมาณ 5-10 เสน้ หรอืใช้
ผา้กอ๊ซชุบน ้าเกลอืถูบนรอยโรคจนมขียุ และผมหกัหลุดตดิแผ่นก๊อซ 

- การเกบ็ตวัอย่างจากรอยโรคทีเ่ลบ็ ควรตดัเลบ็สว่นปลายออกใหส้ัน้ทีส่ดุ ขดูตวัอย่างจากบรเิวณ nail bed ใต้
แผ่นเลบ็ให ้proximal มากทีส่ดุ 

ขัน้ตอนการท า KOH 

1. น าตวัอย่างทีข่ดูไดใ้สล่งบน slide กระจกทีส่ะอาด โดยพยายามอย่าใหข้ยุหนาเกนิไป 
2. หยดน ้ายา KOH 1-2 หยด, ปิด cover slip 
3. น าแผ่น slide ไปอุ่นไฟจากตะเกยีง alcohol เพื่อเร่งการละลาย keratin โดยระวงัอย่าอุ่นจนเดอืด 
4. ซบัน ้ายา KOH ทีม่ากเกนิไปออก 
5. กดเบาๆ ลงบน cover slip เพื่อใหเ้ซลลก์ระจายเป็นแผ่นบางๆ 

ขัน้ตอนการดดูว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 

ควรปรบัแสงใหพ้อเหมาะโดยใช ้low illumination, ปิด condenser diaphragm เพื่อใหเ้กดิ contrast จะท าใหเ้หน็
เชือ้ราไดช้ดัขึน้ 

การแปลผล 

 Pityriasis versicolor : พบสายราสัน้ๆ ร่วมกบัยสีตก์ลมๆ อยู่เป็นกลุ่มคลา้ยพวงองุ่น ลกัษณะของสายราและ
ยสีตท์ีพ่บรว่มกนัน้ีเรยีกลกัษณะ spaghetti and meat balls appearance 

 Dermatophytosis : พบสายราเป็น branching, septate hyphae (สายราเป็นปลอ้งมผีนงักัน้แยก) 

 Candida : พบ yeast form ลกัษณะเป็น oval, budding cells และ pseudohyphae ลกัษณะ filamentous cell 
ยาวต่อกนัคลา้ยไสก้รอก 

 เชือ้ราของเสน้ผม จะพบ 2 แบบ คอื arthrospore กลมหุม้เป็นปลอกอยู่ภายนอกเสน้ผม เรยีก ectothrix หรอื 
arthrospore อยู่ภายในเสน้ผมเรยีก endothrix 

ภาวะแทรกซ้อน 

- การขดูขยุทีล่กึเกนิไปอาจท าใหเ้กดิเป็นแผล, เลอืดออกได ้
- หากขดูจากบรเิวณทีม่เีชือ้แลว้ไปขดูเพิม่เตมิในบรเิวณอื่นๆ อาจท าใหเ้กดิการแพร่กระจายของเชือ้ได ้

 



Tzanck Test 

วตัถปุระสงค ์ 

เพื่อตรวจวนิิจฉยัโรคโดยดเูซลลท์ีไ่ดจ้ากฐานของรอยโรคทีเ่ป็นตุ่มน ้า หรอืตุ่มพอง 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง  

1. ใบมดีผ่าตดัเบอร ์11 หรอื 15 
2. ส าลแีละผา้กอซผ่านการฆา่เชือ้, 70% แอลกอฮอล ์
3. สไลดแ์กว้ 
4. ตะเกยีงแอลกอฮอล ์
5. สยีอ้ม Wright, Giemsa หรอื Methylene blue 
6. กลอ้งจุลทรรศน์ 

วิธีการท า 

1. อธบิายใหผู้ป่้วยทราบเหตุผลในการท า Tzanck test อธบิายขัน้ตอนการท าและการดแูลรกัษาแผลเพื่อให้
ผูป่้วยเขา้ใจและใหค้วามร่วมมอื 

2. เลอืกตุ่มน ้าทีย่งัไมแ่ตก ท าความสะอาดรอบๆ ดว้ยส าลชีุบ 70% แอลกอฮอลท์ิง้ใหแ้หง้ 
3. ใชใ้บมดีเปิดผวิตุ่มน ้าออก ใชผ้า้กอซแหง้แตะซบัน ้า 
4. ใชส้นัมดีขดูทีฐ่านของรอยโรคเบาๆ อย่าใหเ้ลอืดออก 
5. เกลีย่เนื้อเยื่อทีข่ดูไดบ้นสไลดแ์กว้ทิง้ใหแ้หง้ หรอืลนไฟใหพ้ออุ่น 
6. ยอ้มดว้ยส ีGiemsa, Wright หรอื Methylene blue 
7. น าไปดเูซลลด์ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 

การแปลผล 

- ถา้พบเซลลข์นาดใหญ่ทีม่หีลายนิวเคลยีสในหนึ่งตวั (Multinucleated giant cell) แสดงว่าเป็นตุ่มน ้าพองจากเชือ้
ไวรสัเช่น Herpes simplex, Herpes zoster, Varicellar zoster 

- ถา้พบ acantholytic cell เป็น cell กลมเดีย่ว นิวเคลยีสกลมขนาดใหญ่และม ีhalo ซึง่พบไดใ้นหลายโรค เช่น 
Pemphigus, TEN 

- ถา้พบ eosinophil จากตุ่มน ้าพอง อาจเป็นจากโรค Bullous pemphigoid 

ภาวะแทรกซ้อน 

1. ถา้ขดูแรงเกนิไปอาจท าใหเ้กดิเลอืดออกได ้
2. อาจมกีารตดิเชือ้แทรกซอ้นซึง่ป้องกนัไดโ้ดยการรกัษาความสะอาดในการท าทุกขัน้ตอน 

 



Scabies scraping 

วตัถปุระสงค ์ 

เพื่อการตรวจหาเชือ้หดิ (Sarcoptes scabiei) จากรอยโรคทีผ่วิหนงั 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง  

1. ถุงมอื 
2. ใบมดีผ่าตดั No. 11 หรอื 15 
3. สไลดส์ะอาด 
4. Oil  
5. ตะเกยีงแอลกอฮอล ์
6. ส าล ี
7. Alcohol 
8. ผา้กอซ 

วิธีการท า 

1. อธบิายใหผู้ป่้วยทราบเหตุผลในการท า อธบิายขัน้ตอนการท าเพือ่ใหผู้ป่้วยเขา้ใจ และใหค้วามร่วมมอื 
2. สวมถุงมอื และเตรยีมเครื่องมอืใหพ้รอ้ม 
3. เลอืกต าแหน่งทีจ่ะขดูดงันี้ 

 บรเิวณอุโมงคห์ดิ (burrow) เป็นบรเิวณทีจ่ะขดูแลว้มโีอกาสพบเชือ้ไดม้ากทีส่ดุ มกัอยู่บรเิวณ
ง่ามมอื ง่ามเทา้ ตามซอกพบั เชน่ รกัแร ้ขาหนีบ กน้ และรอบสะดอื วธิทีีจ่ะชว่ยใหห้าอุโมงคไ์ด้
ง่าย คอืการหยดหมกึลงบนผวิหนงัทีจ่ะหาอุโมงคห์ดิแลว้เชด็หมกึสว่นเกนิออกจะพบหมกึคา้งอยู่
ในอุโมงค ์

 หากไมพ่บอุโมงคห์ดิ ใหข้ดูบรเิวณซอกพบัทีม่รีอยโรคมาก 
4. ท าความสะอาดบรเิวณทีจ่ะขดูดว้ยส าลแีอลกอฮอล ์
5. หยด oil ลงบนสไลดส์ะอาด หลงัจากนัน้ใชใ้บมดีแตะ oil ใหม้ ีoil ตดิใบมดีเลก็น้อย หรอื อาจหยด oil ลง

บนอุโมงคห์ดิโดยตรง  
6. ขดูบรเิวณอุโมงคห์ดิจนกระทัง่ไดห้นงัสว่นดา้นบนของอโุมงคห์ดิเปิดออกมา และขดูเพื่อเอาตวัหดิและสิง่ที่

อยู่ในอุโมงคห์ดิออกมา การขดูอาจท าใหเ้กดิมเีลอืดซมึเลก็น้อยได ้แต่ไม่ควรจะมเีลอืดออกมาก 
7. ควรขดูมากกว่า 1 บรเิวณ อย่างน้อย 4-6 บรเิวณ 
8. น าตวัอย่างทีข่ดูไดใ้สล่งบนสไลดท์ีม่ ีoil ปิด cover slip 
9. น าสไลดท์ีไ่ด ้ไปดกูลอ้งจุลทรรศน์ก าลงัขยาย x10 

การแปลผล 

ควรตรวจดใูหท้ัว่ทัง้สไลด ์เพื่อหา ตวัหดิ(scabies mite) ไขห่ดิ(ovum) และ อุจจาระหดิ(scybala) 

 



ภาวะแทรกซ้อน 

- การตดิเชือ้เนื่องจากแผลไม่สะอาด 
- ถา้ขดูแผลลกึเกนิไปอาจท าใหเ้กดิเลอืดออกได ้

 

 

Intralesional glucocorticoid injection 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อใชใ้นการใหก้ารรกัษาเฉพาะทีใ่นโรค ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

1. แผลเป็นนูน (hypertrophic scar หรอื keloid) 
2. โรคผมรว่งหย่อม (alopecia areata) 
3. สวิอกัเสบ (inflammed or cystic acne) 
4. lichen planus ในปาก 
5. รอยโรคทีห่นามาก เช่น lichen simplex chronicus 

ข้อห้ามใช้ 

1. ในหญงิมคีรรภโ์ดยเฉพาะในระยะ 3 เดอืนแรก 
2. ผูป่้วย Immunocompromised host เช่น เบาหวานทีน่ ้าตาลสงูมาก 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ส าลชีุบแอลกอฮอล ์70% 
2. กระบอกฉีดยาชนิดพลาสตกิขนาด 1 มล. (insulin syringe) 
3. เขม็ฉีดยาขนาด 26-30G 
4. ยา Triamcinolone acetonide (10 มก./มล. หรอื 40 มก./มล.) 
5. sterile normal saline solution (NSS) 

วิธีการท า 

1. อธบิายใหผู้ป่้วยเขา้ใจถงึวธิกีารรกัษา, ผลขา้งเคยีงทีอ่าจจะเกดิขึน้ และการตดิตามการรกัษา 
2. เตรยีมยาในความเขม้ขน้และปรมิาณทีต่อ้งการ โดยเจอืจางยา Triamcinolone acetonide ดว้ย sterile 

NSS โดยความเขม้ขน้ทีใ่ชม้ดีงันี้ 
- 10-40 มก./มล. ส าหรบัแผลเป็นนูน 
- 5-10 มก./มล. ส าหรบัโรคผมร่วงเป็นหย่อม 
- 2.5-5 มก./มล. ส าหรบัสวิอกัเสบและ lichen simplex chronicus 



ปรมิาณยา - ควรฉีดในปรมิาณไม่เกนิ 0.1 มล. ต่อ 1 ตารางเซน็ตเิมตร, แต่ละครัง้ไม่เกนิ 20 มก. และไม่
ควรฉีดบ่อยกว่าทุก 4 สปัดาห ์

3. ท าความสะอาดในบรเิวณทีจ่ะฉดีดว้ย 70% แอลกอฮอล ์

4.  ฉีดยาเขา้ในบรเิวณทีต่อ้งการ โดยการปักเขม็ตัง้ฉากหรอืเป็นแนวเฉียงกบัผวิหนงัและฉีดยาเขา้ในชัน้ 
dermis หรอืในบรเิวณทีม่พียาธสิภาพ (เช่นในซสีต ์หรอืในกอ้นแผลเป็นนูน) 

5.  กดเพื่อหา้มเลอืดบรเิวณทีฉ่ีด 

ภาวะแทรกซ้อน 

- เลอืดออก 
- ผวิหนงัและชัน้ไขมนับางและเสน้เลอืดขยายในบรเิวณทีฉ่ีดยา หรอืผวิหนงัโดยรอบ 
- ผวิหนงับุ๋ม หากฉีดลกึเกนิไป 
- ตุ่มสวิจากยา 
- มกีารตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซอ้น ถา้ท าความสะอาดผวิหนงัไมด่ ี
- รอยด่างขาวบรเิวณทีฉ่ีด 

 

 

การตดัผิวหนังโดยใช้มีดฝานออก (Shave biopsy) 
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- เพื่อน าชิน้เนื้อมาศกึษาการเปลีย่นแปลงทางพยาธวิทิยา ทางอมิมโูนวทิยา  
- เพื่อน าไปเพาะเชือ้ 
- เพื่อรกัษาเน้ืองอกผวิหนงัทีไ่ม่ใช่เน้ือรา้ย 

หลกัเกณฑก์ารเลือกบริเวณท่ีจะตดัผิวหนัง 

1. รอยโรคทีพ่ยาธสิภาพอยู่ลกึไม่เกนิชัน้ mid-reticular dermis เชน่ กระเนื้อ (seborrheic keratosis) 
2. เลอืกท าจากรอยโรคใหม่ๆ ทีเ่หน็ชดั และไมม่รีอยแกะเกา 
3. ควรเลีย่งการตดัผวิหนงัจากรอยโรคเก่า เพราะจะไม่ไดข้อ้มลูในการวนิิจฉยั 
4. รอยโรคทีม่ลีกัษณะเป็นวงเหน็ขอบนูนชดั ควรตดัจากบรเิวณขอบของรอยโรค, รอยโรคทีเ่ป็นแผลควรตดั

จากขอบแผล 
5. ในโรคตุ่มน ้าใส หรอืตุ่มหนองควรเลอืกตุ่มน ้าทีใ่หมท่ีส่ดุ พยายามตดัใหไ้ดตุ่้มน ้าทัง้หมดโดยไมแ่ตก และ

ควรตดัรวมผวิหนงัปกตติดิไปดว้ย 
6. ถา้มรีอยโรคหลายชนิดในผูป่้วยคนเดยีวกนั อาจตอ้งตดัชิน้เนื้อมากกว่า 1 แห่ง ถา้เลอืกไดค้วรเลอืกตดั

จากบรเิวณทีผู่ป่้วยจะดแูลแผลไดส้ะดวก หลกีเลีย่งไม่ผ่าตดัในบรเิวณทีเ่กดิแผลเป็นนูนไดง้่าย เช่น คาง 
หน้าอก ไหล่ ตน้แขน 



 

 

 

ขอ้หา้มท าหรอืรอยโรคทีไ่ม่เหมาะสม 

1. โรคทีส่งสยัว่าพยาธสิภาพอยู่ในขัน้ลกึกว่าหนงัแท ้(ชัน้ subcutaneous tissue หรอืชัน้ไขมนั) 
2. รอยโรคทีผ่วิหนงัหนามาก เช่น Hyperthrophic lichen planus 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ใบมดี (blade) หรอืใบมดีโกน 
2. ปากคบี 
3. ยาทาฆา่เชือ้โรค 
4. ส าลแีละผา้ก๊อซ 
5. ยาชาเฉพาะที ่และชุดส าหรบัฉีดยาชา 
6. ผา้สีเ่หลีย่มเจาะกลาง 
7. น ้ายา 35% Aluminium chloride 
8. ขวดแกว้ใสช่ิน้เนื้อขนาดเลก็บรรจุ 10% formalin 

วิธีการท า 

1. การเลอืกผื่นบรเิวณทีจ่ะท า การท าใหป้ราศจากเชือ้และฉีดยาชาเหมอืนดงัทีก่ล่าวไปแลว้ 
2. ใชน้ิ้วชีแ้ละนิ้วหวัแม่มอืขา้งหนึ่ง ดงึผวิหนงับรเิวณทีจ่ะตดัชิน้เนื้อใหต้งึโดยดงึใหต้ัง้ฉากกบัรอยย่นของ

ผวิหนงั (skin crease) 
3. ใชม้อือกีขา้งหนึ่งจบัใบมดี ฝานปาดใตร้อยโรคขนานกบัผวิหนงั 
4. หา้มเลอืดโดยใชผ้า้กอซกด หรอืใช ้35% Aluminium chloride 
5. ทายาฆา่เชือ้โรคซ ้า แลว้ปิดแผลใหเ้รยีบรอ้ย 

ภาวะแทรกซ้อน 

- การตดิเชือ้เนื่องจากแผลไม่สะอาด 
- เลอืดออกมากหากเลอืกบรเิวณทีม่เีสน้เลอืดมาก หรอืเนื้องอกของหลอดเลอืด 
- แผลเป็นนูน (hypertrophic scar หรอื keloid) 

 

 

การตดัผิวหนังบริเวณรอยโรคออกทัง้หมดหรือบางส่วน (Excision / incision biopsy) 

วตัถปุระสงค ์



- เพื่อน าชิน้เนื้อมาศกึษาการเปลีย่นแปลงทางพยาธวิทิยา ทางอมิมโูนวทิยา  

- เพื่อน าไปเพาะเชือ้ 

- เพื่อรกัษาเน้ืองอกผวิหนงัทีไ่ม่ใช่เน้ือรา้ย 

หลกัเกณฑก์ารเลือกบริเวณท่ีจะตดัผิวหนัง 

1. รอยโรคทีพ่ยาธสิภาพอยู่ชัน้ลกึกว่าหนงัแท ้(ชัน้ subcutaneous tissue เป็นตน้ไป) 
2. เลอืกท าจากรอยโรคใหม่ๆ ทีเ่หน็ชดั และไมม่รีอยแกะเกา 
3. ควรเลีย่งการตดัผวิหนงัจากรอยโรคเก่า เพราะจะไม่ไดข้อ้มลูในการวนิิจฉยั 
4. รอยโรคทีม่ลีกัษณะเป็นวงเหน็ขอบนูนชดั ควรตดัจากบรเิวณขอบของรอยโรค, รอยโรคทีเ่ป็นแผลควรตดั

จากขอบแผล 
5. ในโรคตุ่มน ้าใส หรอืตุ่มหนองควรเลอืกตุ่มน ้าทีใ่หมท่ีส่ดุ พยายามตดัใหไ้ดตุ่้มน ้าทัง้หมดโดยไมแ่ตก และ

ควรตดัรวมผวิหนงัปกตติดิไปดว้ย 
6. ถา้มรีอยโรคหลายชนิดในผูป่้วยคนเดยีวกนั อาจตอ้งตดัชิน้เนื้อมากกว่า 1 แห่ง ถา้เลอืกไดค้วรเลอืกตดั

จากบรเิวณทีผู่ป่้วยจะดแูลแผลไดส้ะดวก หลกีเลีย่งไม่ผ่าตดัในบรเิวณทีเ่กดิแผลเป็นนูนไดง้่าย เช่น คาง 
หน้าอก ไหล่ ตน้แขน 

อปุกรณ์และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ใบมดีและดา้มมดี 
2. ปากคบี 
3. กรรไกรตดัไหม และกรรไกรตดัชิน้เนื้อ 
4. ยาทาฆา่เชือ้โรค 
5. ส าลแีละผา้กอซ 
6. ยาชาเฉพาะที ่และชุดส าหรบัฉีดยาชา 
7. ผา้สีเ่หลีย่มเจาะกลาง 
8. คมีจบัเขม็ (Needle holder) 
9. เขม็เยบ็และดา้ย 
10. ขวดแกว้ใสช่ิน้เนื้อขนาดเลก็บรรจุ 10% formalin 

วิธีการท า 

1. การเลอืกผื่นบรเิวณทีจ่ะท า ท าความสะอาดดว้ยยาทาฆา่เชือ้และฉีดยาชา  
2. ลงมดีในแนวตัง้ฉากกบัผวิหนงัเป็นรปูวงร ี(ellipse) โดยใหแ้นวยาวของแผลขนานกบัรอยย่นของผวิหนงั 

ควรกรดีมดีใหล้กึถงึชัน้ไขมนัใตผ้วิหนงั 
3. ใชป้ากคบีจบัมมุหนึ่งของชิน้เนื้อยกขึน้ แลว้ใชม้ดีหรอืกรรไกรตดัทีฐ่าน 
4. เยบ็ปิดบาดแผล 
5. ทายาฆา่เชือ้โรคซ ้า แลว้ปิดแผลใหเ้รยีบรอ้ย 



6. น าชิน้เนื้อใสใ่น 10% formalin เพื่อสง่ตรวจต่อไป 

ภาวะแทรกซ้อน 

- การตดิเชือ้เนื่องจากแผลไม่สะอาด 
- กอ้นเลอืดคัง่บรเิวณแผล 
- แผลแยก หรอืแผลไม่ตดิ 
- อาการชาบรเิวณแผล หรอืบรเิวณทีเ่ลีย้งดว้ยเสน้ประสาททีถู่กตดัออกไป 
- ผื่นแพส้มัผสัในบรเิวณทีปิ่ดแผล 
- แผลเป็นนูน (hypertrophic scar หรอื keloid) 

 

 

 

 

 

 


