
“การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ทางการแพทยเ์พือ่การดูแลผู้สูงอายุ” 

วันที ่5 ตุลาคม 2565 – 7 ธันวาคม 2565

หลักสูตร 



วัตถุประสงค์
 เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมีความรู ้ความเขา้ใจ พืน้ฐาน       
ในการดแูลรกัษาและสง่เสรมิปอ้งกนัผูส้งูอายแุบบผูป่้วย
นอก ครอบคลมุโรคและความผิดปกติท่ีพบในผูส้งูอายุ

 เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัไปประยกุต์
ใชด้แูล รกัษา และใหค้  าแนะน ากบัผูส้งูอายไุดจ้รงิ

 เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการอบรม สามารถถ่ายทอดความรูนี้ใ้หก้บับคุลากร
ในทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ท่ีท างานรว่มกนัได้



กลุ่มเป้าหมาย

แพทย ์พยาบาล สหสาขาวิชาชีพ ที่เก่ียวขอ้งกบั
การดแูลผูส้งูอาย ุและผูส้นใจ เครอืข่าย
โรงพยาบาลราชพิพฒัน์

แพทย ์พยาบาล สหสาขาวิชาชีพ ที่เก่ียวขอ้ง
กบัการดแูลผูส้งูอายแุละผูส้นใจ โรงพยาบาล
ราชพิพฒัน์
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การเรียนรู้ทางไกล (Online) มขัี้นตอนดังนี้

กระบวนการเรียนรู้

Self-Learning ผูเ้รยีนศกึษาเนือ้หา ความรูด้ว้ยตน้เอง จากสื่อท่ี
วิทยากรไดจ้ดัท าขึน้ในรูปแบบคลิป วิดีโอบรรยายของวิทยากร 
โดยผ่านชัน้เรยีน Google Classroom
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ก่อนพบวิทยากร 1 สัปดาห์

Class Learning (Two way communication) ผ่านระบบ Zoom 
- การอบรม 5 ครัง้ เป็นวนัพธุ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง 3 วิชา
- ก่อนเขา้อบรม ผูเ้ขา้อบรมลงทะเบียนเรยีนใน Google Classroom
- การเรยีนรู ้วิทยากรไม่ไดบ้รรยายเนือ้หา จะเป็นการ Discussion  
จากการน าเสนอ Case ท่ีไดม้อบหมายผูร้บัผิดชอบไวแ้ลว้ 
(วิชาละ 2 Case) สรุปประเด็นและตอบขอ้ซกัถาม
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การเรียนรู้ทางไกล (Online) มขัี้นตอนดังนี้

กระบวนการเรียนรู้
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ท า Post Test หลงัจบการอบรม เฉพาะต าแหน่งแพทย ์พยาบาล

ท าแบบประเมินความพงึพอใจหลงัจบการอบรม

ผูเ้ขา้รบัการอบรมจะไดร้บัใบรบัรองผา่นการอบรม5





การสื่อสาร
ระหว่างอบรม

Group Line : Rachapiphat_Adult Training

e-mail (ระบเุป็น Gmail) เน่ืองจากใชช้ัน้เรียน
ผ่าน Google Classroom โดยจะสง่การแจง้
เตือนตา่ง ๆ ทาง e-mail

Website : 
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramacme/fammed
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ผลลัพธท์ีค่าดหวัง

ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมมีความรู ้ความเขา้ใจและทศันคติท่ีดีต่อการดแูล 
รกัษาผูส้งูอาย ุมีแนวทางการใหบ้รกิารกบัผูส้งูอายไุดอ้ย่างรอบดา้น แบบ
องคร์วมในทกุมิติ ไดแ้ก่ สขุภาพกาย จิต เขา้ใจโรคตา่ง ๆ ที่พบบอ่ยใน
ผูส้งูอาย ุการดแูลรกัษา ตลอดจนการสง่เสรมิ ปอ้งกนัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูส้งูอาย ุดา้นสงัคม สนใจถึงผลกระทบท่ีเกิดกบัผูด้แูลและสงัคม

ผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถถ่ายทอดองคค์วามรูท่ี้ไดร้บัใหก้บั
บคุลากรทางการแพทยแ์ละทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดแูลผูส้งูอายุ

2

1


