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กิจกรรมกระตุ้นสมอง แบบกลุ่ม  
กิจกรรมนันทนาการผ่านบทเพลง กิจกรรมกายบริหาร ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความผ่อนคลาย 
พัฒนาร่างกาย ให้มีความสดชื่น และให้ผู้สูงอายุมีความตื่นตัวอยู่เสมอ
สำนักงาน กศน. จังหวัดอุตรดิตถ์
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