[bookmark: _GoBack]ลำดับที่ 20 จังหวัดนครปฐม
สำนักงาน กศน.จังหวัดนครปฐม   สถานศึกษา กศน.อำเภอกำแพงแสน
โครงการจัดและส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อคงพัฒนาการทางกาย จิตและสมองของผู้สูงอายุ กิจกรรมออกกำลังกายด้วยบอล ประเภทนันทนาการ

	กิจกรรมออกกำลังกายด้วยบอล ประเภทนันทนาการเพื่อให้เกิดการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความผ่อนคลายและพัฒนาร่างกาย ให้มีความสดชื่น 

ภาพประกอบกิจกรรมออกกำลังกายด้วยบอล ประเภทนันทนาการ
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