
 



 
 

เอกสารประกอบการจดัสมัมนากอ่นจบหลกัสตูร  
“หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ”       

แบบ Online รุน่ที ่2        
ภายใต้รายการค่าใช้จ่ายโครงการการจัดและส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

เพื่อคงพัฒนาการทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

                                                                         
หอ้งเรยีนที ่1 หอ้งเรยีนที ่2 หอ้งเรยีนที ่3 

5 จังหวัด 
185 คน 

21 กลุม่ 

7 จังหวัด 
183  คน 

26 กลุม่ 

10 จังหวัด 
190 คน 

23 กลุม่ 

วนัเสารท์ี ่12 มถิุนายน 2564 วนัเสารท์ี ่19 มถิุนายน 2564 วนัเสารท์ี ่26 มถิุนายน 2564 
Check In เขา้ระบบ ZOOM  เวลา 12.15-13.00 น.  

สมัมนา เวลา 13.00-16.15 น.  
สถานที ่  อาคารโรงเรยีนการพยาบาล คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี

หอ้งเปิดระหวา่งเวลา 10.00 – 17.00 น. 
หอ้ง 910 ช ัน้ 9 หอ้ง 810 ช ัน้ 8 หอ้ง 910 ช ัน้ 9 

1) สรุนิทร ์: 35 
2) ศรสีะเกษ : 43 
3) อบุลราชธานี : 51 
4) ยโสธร : 19 
5) สกลนคร : 37 

 

1) บงึกาฬ : 17 
2) ขอนแกน่ : 37 
3) อดุรธานี : 37 
4) หนองคาย : 15 
5) มหาสารคาม : 27 
6) กาฬสนิธุ ์: 37 
7) นครพนม : 13 

 

1) นครราชสมีา : 33 
2) ชยัภมู ิ: 7 
3) เลย : 27 
4) มกุดาหาร : 13  
5) อตุรดติถ ์: 19 
6) แพร่ : 17 
7) พะเยา : 19 
8) แมฮ่อ่งสอน : 15 
9) ก าแพงเพชร : 23 

10) ตาก : 17 

 



 
 

คำนำ 
 

 เอกสารประกอบการจัดสัมมนาก่อนจบหลักสูตร “หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะ
ซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ” แบบ Online รุ่นที่ 2   จัดทำข้ึนเพื่ออำนวยความสะดวก 
ให้แก่ผู้เข้าอบรม คณะผู้จัด วิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง ได้รับทราบลำดับขั้นตอนของการจัดสัมมนา และข้อมูลที่
จำเป็นต้องใช้ในระหว่างการจัดสัมมนาก่อนจบหลักสูตร แบบ Online เนื่องจากการจัดสัมมนาครั้งนี้ยังอยู่ในช่วง
ของการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  มีข้อจำกัดของการรวมกลุ่ม จึงได้ออกแบบการจัดสัมมนาแบบ Online ดังนี้ 

1. ผู้เข้าอบรมให้อยู่ในพ้ืนที่ของตนเอง ให้รวมกลุ่มตามความพร้อมของพ้ืนที่ภายใต้มาตรการ
ของกระทรวงสาธารณสุขหรือคณะกรรมการควบคุมโรคฯของจังหวัด เข้าร่วมการสัมมนาผ่านระบบ ZOOM 

2. คณะผู้จัด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
• รวมกลุ ่มในห้องประชุมที ่อาคารโรงเรียนพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ไม่เกิน 20 คน 
• ให้เข้าร่วมและบริหารจัดการระยะไกลในพ้ืนที่ของตนเองผ่านระบบ ZOOM  

  สำนักงาน กศน.  ขอขอบคุณ ภาคีร่วมจัด ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (มสพช.) และสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม 
ซึ่งได้ให้การสนับสนุน ร่วมคิดร่วมทำในทุกขั้นตอนอย่างเต็มที่  ทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทรัพยากร ระบบงาน 
Online การออกแบบวิธีการจัดอบรม เป็นตัวอย่างของการทำงานแบบบูรณาการได้อย่างดียิ่ง 

 
 

สำนักงาน กศน. 
10 มิถุนายน 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สารบัญ 
 
 

• ตารางการสัมมนา 1 
• ลำดับขั้นตอนการจัดสัมมนา  

1. เตรียมความพร้อมผู้เข้าสัมมนาเข้าระบบ ZOOM  2 
2. นำเสนอตัวอย่าง Clip กิจกรรมจากพ้ืนที่   3 
3. Reflection 4 
4. พิธีปิดการสัมมนาฯ 5 

• รายชื่อ Coach ประจำจังหวัด  6 
• รายชื่อผู้แทนประจำจังหวัดผู้นำเสนอช่วง  Reflection 7 
• รายชื่อ Clip กิจกรรม  

1. ห้องเรียนที่ 1 8 
2. ห้องเรียนที ่2 9 
3. ห้องเรียนที ่3 10 

• การตั้งชื่อผู้เข้าอบรมในระบบ ZOOM ระหว่างการเข้าร่วมสัมมนาก่อนจบ 11 
• คณะผู้จัดอบรม 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ 13 
2. วิทยากรหลัก 14 
3. วิทยากรเนื้อหา 15 
4. ทีมสื่อสารสร้างความเข้าใจ 17 

• ตารางการจัดอบรม รุ่นที่ 2 18 
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ตารางการสมัมนาก่อนจบหลักสูตร 
“หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ” 

แบบ Online รุ่นที ่2        
ห้องเรียนที่ 1  วันเสาร์ที่ 12 มิถุนายน 2564  ห้อง 910 ชั้น 9 
ห้องเรียนที่ 2  วันเสาร์ที่ 19 มิถุนายน 2564  ห้อง 810 ชั้น 8 
ห้องเรียนที่ 1  วันเสาร์ที่ 26 มิถุนายน 2564  ห้อง 910 ชั้น 9 

ณ อาคารโรงเรียนพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

12.15 - 13.00 13.00 – 14.45 14.45 – 15.50 15.50 – 16.15 
 

เตรยีมความพรอ้มผูเ้ขา้สัมมนา 
เขา้ระบบ ZOOM และลงชือ่ 

เขา้ร่วมสัมมนาในระบบ 
ClassStart 

โดย ทมี IT Support 

 
น ำเสนอตวัอยำ่ง Clip กจิกรรมจำกพืน้ที ่ 

และวพิำกษ ์Clip  
โดย  

รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวโิร   
คณุพลนิทช์ฎา พัชราพสิฐิกลุ  

คณุจารุณี วทิยาจักษ์ุ 

 

 
Reflection 

โดย  
พญ. สพุัตรา ศรวีณิชชากร  

รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวโิร   
ผศ. พญ. สรินิทร ฉันศริกิาญจน 

 

 
พธิปิีดกำรสมัมนำฯ 

โดย รัฐมนตรชีว่ยวา่การ
กระทรวงศกึษาธกิาร 

(นางกนกวรรณ วลิาวัลย)์ 
เลขาธกิาร กศน.  
กลำ่วรำยงำน 
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ลำดับขั้นตอนการจัดสัมมนา 
 

1. เตรียมความพร้อมผู้เข้าสัมมนาเข้าระบบ ZOOM และลงชื่อเข้าร่วมสัมมนาในระบบ ClassStart  (45 นาที)                     
โดย ทีม IT Support จะดำเนิการเตรียมความพร้อมในการ Check In และ Rename ชื่อผู้เข้าร่วมสัมมนา ดังนี้ 
• สำหรับ Coach ประจำจังหวัด  ให้ตั้งชื่อเป็น  “ลำดับที่_จังหวัด_Coach_ชื่อ-นามสกุล”  เช่น                                      

“1_สุรินทร์_Coach_เอกสิทธิ โพธิคลัง” 
• สำหรับผู้แทนจังหวัดที่จะนำเสนอ  ให้ตั้งชื่อเป็น  “ลำดับท่ี_จังหวัด_ผู้แทนจังหวัด_ชื่อ-นามสกุล”  เช่น 

“4_ยโสธร_ ผู้แทนจังหวัด_นายประสิทธิ์ชัย  ทองปนท์” 
• สำหรับผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม  ให้ตั้งชื่อเป็น  “ลำดับที่_จังหวัด_ชื่อกลุ่ม จำนวนสมาชิกกลุ่ม”  เช่น                            

“1.9_ศรีสะเกษ_ดอกลำดวน 8” 
 

รายละเอียดตามเอกสาร การตั้งชื่อผู้เข้าอบรมในระบบ ZOOM ระหว่างการเข้าร่วมสัมมนาฯ (หน้า 11 – 12)  
 
ผู้รับผิดชอบ   
เวลา  12.15 - 12.45 น.  (30 นาที) ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์ และทีมงาน จัดเตรียมห้องประชุม Online สื่อสาร

ตรวจสอบความพร้อมผู้เข้าร่วมประชุม และ Rename ชื่อผู้เข้าร่วมสัมมนาทั้งหมดตาม
รูปแบบที่ กศน.  กำหนดไว้ 

เวลา  12.45 - 13.00  น.  (15 นาที) อ. ทัศนีย์ ญาณะ และ อ. วาสนา  โกสีย์วัฒนา  นำเข้าสู่การสัมมนา  ลำดับ
ขั้นตอนกำหนดการและเตรียมความพร้อม (โดยเฉพาะสื่อที่จะนำเสนอทั้ง 2 Session
ผลงานวิดีโอ และ สะท้อนการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ (reflection) 
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2. นำเสนอตัวอย่าง Clip กิจกรรมจากพื้นที่  (1 ชั่วโมง 45 นาที) โดย รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวิโร คุณพลินท์ชฎา                  
พัชราพิสิฐกุล และคุณจารุณี วิทยาจักษ์ุ   
• ตรวจงานก่อนวันสัมมนา  
- การศึกษา คลิป VDO ทั้งหมด (ห้องเรียนละประมาณ 22 -  24 กลุ่ม) และ direct feedback ในแต่ละกลุ่ม 

โดยทีมวิทยากร Module 4, 5  อ.ดาวชมพู อ. พลินท์ชฎา  และ อ. จารุณี  คัดเลือก 5 Clip  เพ่ือมาเปิดให้
ทุกคนได้ชมในวันสัมมนา  

- ประเมินและให้คะแนนคลิปกิจกรรม ของทุกกลุ่ม โดย ทีมวิทยากร อ.ดาวชมพู อ. พลินท์ชฎา  และ อ. จารุณี 
• วันสัมมนา  

- เปิดให้ชมคลิปกิจกรรม 5  คลิป ที่คัดเลือกมา ทีมวิทยากร จะมี comment & Suggestion แต่ละกิจกรรม                
5 คลิป  (60 นาที) 

- สรุปภาพรวมการจัดกิจกรรมของ คลิปกิจกรรมทั้งหมดของแต่ละห้องเรียน (45 นาที) 
 

ผู้รับผิดชอบ 
เวลา  13.00 - 13.05  น.  (5 นาที)  อ. ทัศนีย์ ญาณะ ให้ผู้เข้าสัมมนาร่วม chat เขียน chat ส่วนที่รู้สึกชอบมาก

ที่สุดเกี่ยวกับเบื้องหลังในการจัดทำ clip คนละประเด็น (อาจมีการถามให้ขยายความ
เพ่ิมเติมในบางประเด็น บางพ้ืนที่)   จากนั้นให้ ทีม อ.พลินท์ชฎา ดำเนินรายการต่อ 

เวลา  13.05 - 14.45  น.  (1 ชั่วโมง 40 นาที)  รศ. พญ. ดาวชมพู นาคะวิโร  อ. พลินท์ชฎา พัชราพิสิฐกุล   

อ. จารุณี วิทยาจักษุ์   
(10 นาที) ภาพรวมเบื้องหลังการตรวจ clip สะท้อนและให้คำแนะนำการจัดทำclip 

กิจกรรม 
(10-15 นาทีต่อคลิปวิดีโอ) นำเสนอคลิปวิดีโอตามลำดับตามสุ่มโดยระบบ มี screen 

ที่ข้ึนชื่อทีมในพ้ืนที่ที่จัดทำก่อน แต่ละ clip ให้ผู้เข้าร่วมซูมช่วยเขียน chat
ความรู้สึกแต่ละคนหลังจากชมของแต่ละ clip วิดีโอ  
- ความน่าสนใจ(รูปแบบกิจกรรม สาระสำคัญ กลุ่มเป้าหมาย การมีส่วน

รว่มภาคี การถ่ายทำและอ่ืนๆ) 
- เน้นประเด็นเนื้อหาการกระตุ้นสมองและการเชื่อมโยงใน แต่ละ

กิจกรรมที่นำเสนอผ่าน clip 
- การใช้ประโยชน์ clip ในสถานการณ์โควิดทั้งเครือข่ายบุคลากรกศน.

ในและนอกพ้ืนที่ 
- ถามตอบเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นศักยภาพสมองในเนื้อหาของ

module 4 - 5 
Wrap up session จากทีมวิทยากร 
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3. Reflection   (ประมาณ 60 - 66 นาที) โดย พญ. สุพัตรา ศรีวณิชชากร  รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวิโร  และ                
ผศ. พญ. สิรินทร   ฉันศิริกาญจน  ให้ผู้แทนจังหวัด ๆ ละ 1 คน สะท้อนภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้และที่ได้นำไปใช้
จริง  (แม้ในสถานการณ์โควิด) คนละ 3 - 6 นาที  (จากเนื้อหาทั้งหมดซึ่งอาจจะมีจุดเน้นต่างกัน) แล้วให้     คุณหมอ
ทั้งสามท่านช่วย Wrap up และเสริมพลังการทำงานให้แก่ผู้เข้าอบรม 
• ผู้แทนจังหวัด ๆ ละ 1 คน  นำเสนอผ่าน PowerPoint สะท้อนผลการอบรมใน 2 ประเด็น ได้แก่  

(1) สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรมในหลักสูตร 
(2) การประยุกต์นำความรู้ไปใช้ (รูปแบบการนำองค์ความรู้ไปใช้กับตนเอง ครอบครัว กลุ่มเป้าหมายหลักท่ีเป็น

ผู้สูงอายุ รวมทั้งกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ในบริบทงาน กศน.) 
ผู้แทนจังหวัดมีเวลานำเสนอในแต่ละห้องเรียนแตกต่างกันไป ดังนี้ 

 
ห้องเรียนที ่

รุ่นที่ 2 
ตัวแทนผู้เข้าอบรม วิทยากร รวมเวลา 

คน เวลาคนละ/นาท ี ใช้เวลา คน เวลาคนละ/นาท ี ใช้เวลา 
ห้อง 1 5 6 30 3 10 30 60 
ห้อง 2 7 5 35 3 10 30 65 
ห้อง 3 10 3 30 3 10 30 60 

 
ผู้รับผิดชอบ 
เวลา  14.45 – 14.50  น.  (5 นาที)  อ. ทัศนีย์ ญาณะ อ. อรวรรณ ขวัญศรี  ใช้ Brain Dump technique 

- ผู้เข้าร่วมเขียนใน chatว่าจำหัวข้อ หรือ ประเด็นที่ได้จากการเรียนรู้ของหลักสูตรนี้ 
คนละประเด็น (ผู้ดำเนินรายการอาจมีการถามให้ขยายความเพ่ิมเติมในบางประเด็น 
แบบกระชับในบางพ้ืนที่) 

- ผู้เข้าร่วมทำ Poll ความคาดหวังการนำไปใช้ และ ความต้องการการสนับสนุนที่
เกี่ยวข้อง 

ดร.อภัสรินทร์  ขณะรัตน์ และทีมงาน จัดเตรียมโพลและสรุปโพลช่วง reflection            
ตามกำหนดของวิทยากร 

เวลา  14.50 - 15.20  น. (30 - 36 นาที) อ. ทัศนีย์ ญาณะ อ. อรวรรณ ขวัญศร ี  ดำเนินรายการให้ผู้แทนแต่ละ
จังหวัดนำเสนอให้สั้น กระชับ ได้ใจความ ใช้สื่อ PowerPoint  ประกอบให้อยู่ในเวลา  
ที่กำหนด ให้ผู้แทนนำเสนอ 2 ประเด็นหลัก  
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรมในหลักสูตร 
2. การประยุกต์นำความรู้ไปใช้ (รูปแบบการนำองค์ความรู้ที่นำไปใช้กับตนเอง 

ครอบครัว กลุ่มเป้าหมายหลักที่เป็นผู้สูงอายุ รวมทั้งกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ใน        
บริบทงาน กศน.) 

เวลา  15.20 - 15.50  น. (30 นาที )  มุมมองเชิงการพัฒนาและการสนับสนุน คำแนะนำการต่อยอด                     
การดำเนินงาน ตลอดจนการเสริมพลังส่งท้ายจากวิทยากรหลัก 3 ท่าน 
• พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 
• รศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร 
• ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 
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4. พิธีปิดการสัมมนาฯ (25 นาที)  
เวลา  15.50-15.55  น. (5 นาที)  อ. ทัศนีย์ ญาณะ คุณจารุวรรณ ลีลาภรณ์   นำเสนอ Clip ประมวลภาพการจัด

อบรมรุ่นที่ 2 
เวลา 15.55-15.57 น.  (5 นาที ) อ. วาสนา  โกสีย์ วัฒนา   กล่าวรายงาน และเชิญรัฐมนตรี  ช่วยว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการ  กล่าวขอบคุณภาคีร่วมจัด พูดคุยกับผู้เข้าสัมมนา และปิดการสัมมนา 
เวลา 16.00-16.15 น.  (15 นาที)  รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ดร. กนกวรรณ วิลาวัลย์)  ขอบคุณ

ภาคีร่วมจัด พูดคุยกับผู้เข้าสัมมนา และปิดการสัมมนา  
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รายชือ่ Coach ประจ าจงัหวดั การพฒันาบคุลากร กศน.   
“หลกัสตูรการจดักจิกรรม กศน. ป้องกนัภาวะซมึเศรา้ คงสมรรถนะทางกาย จติ และสมองของผูส้งูอาย”ุ รุน่ที ่2 

หอ้ง 1 

   

 

 
จังหวัด 1. สรุนิทร ์ 2. ศรสีะเกษ 3. อบุลราชธานี 4. ยโสธร 5. สกลนคร 
ชือ่-สกลุ นายเอกสทิธิ ์โพธคิลัง น.ส.นฤมล แจ่มจันทรา น.ส.อนงค ์สงิหท์อง น.ส.เบญจมาศ  นอ้ยเสนา นางสมุล  จันทรน์าค 
ต าแหน่ง นักวชิาการศกึษา นักวชิาการศกึษา นักวชิาการศกึษา นักเทคโนโลยสีารสนเทศ นักวชิาการศกึษา 

Line Ekkasit BumBim Anong singthong 🅿️OY N🅰️R🅰️ 🌸🌾YaSo🌾 Sumon 

หอ้ง 2 

  
   

จังหวัด 6. บงึกาฬ 7. ขอนแกน่ 8. อดุรธานี 9. หนองคาย 10. มหาสารคาม 
ชือ่-สกลุ นางสาวพรไพลนิ ดวงค าผุย นายธรีวัฒน์ ถมหนวด น.ส.อรทัย รางเวยีงค า นายภรัณย ูปู่ วัง น.ส.กาญจนา  ทับธานี 
ต าแหน่ง นักวชิาการศกึษา นักวชิาการศกึษา นักวชิาการศกึษา นักเทคโนโลยสีารสนเทศ นักจัดการงานทั่วไป 

Line ♡^_^♡Patty♡^_^♡ Nick Theerawat *-Daream Dreamie-*☆☆ \-Parunyu-/ kanjana 

หอ้ง 2 

 
 

   

จังหวัด 11. กาฬสนิธุ ์ 12. นครพนม    
ชือ่-สกลุ น.ส.ธัญวรัตน์  กัลยาณมติร น.ส.วาสนา  อัมไพ    
ต าแหน่ง นกัจดัการงานทั่วไป นักวเิคราะหน์โยบายแลแผน    

Line ติ๊ก@Thanwarat JP🌻🎉 เหมยลี9่9    

หอ้ง 3 

   
  

จังหวัด 13. นครราชสมีา 14. ชยัภมู ิ 15. เลย 16. มกุดาหาร 17. อตุรดติถ ์
ชือ่-สกลุ น.ส.จรยิา จนิาวัลย ์ วา่ที ่ร.ต.ก าพล  ปินไชย นายธวัชชยั  มันหาทา้ว นางสาวพกิลุทอง  หงษาชมุ นายประหยัด  จันทรอ์อ่น 
ต าแหน่ง นักวชิาการศกึษา นักวชิาการศกึษาปฏบัิตกิาร นกัจดัการงานทั่วไป นักวชิาการศกึษา เจา้พนักงานหอ้งสมดุช านาญงาน 

Line jiriya jry kumpon pinchai Toei223322 phikun-hong PRAYAD 

หอ้ง 3 

 
    

จังหวัด 18. แพร่ 19. พะเยา 20. แมฮ่อ่งสอน 21. ก าแพงเพชร 22. ตาก 
ชือ่-สกลุ นางสาวมาลัย  เวยีนรอบ นายวทิยา อดุไทย น.ส.สภุาพร  ชมภใูส สภุาภรณ์ หาญส าเภา นางนุชนาท  ผ่องแผว้ 
ต าแหน่ง นักวเิคราะหน์โยบายแลแผน นักวชิาการศกึษา ครูอาสาสมัคร นักวชิาการศกึษาปฏบัิตกิาร นักจัดการงานทั่วไป 

Line hangs3 วทิยา อดุไทย สภุาพร  ชมภใูส yenesupaporn นุชนาท 
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รายชือ่ผูแ้ทนจงัหวดัทีจ่ะเป็นผูน้ าเสนอชว่ง Reflection of Feeling (14.45-15.45 น.)   
ในการสมัมนากอ่นจบ “หลกัสูตรการจดักจิกรรม กศน. ป้องกนัภาวะซมึเศรา้ คงสมรรถนะทางกาย จติ และสมองของผูสู้งอาย”ุ   

แบบ Online  รุน่ที ่2 

(รุ่น 2) 12.15 - 13.00 13.00 – 14.45 14.45 – 15.45 15.45 – 16.00 
 

เตรยีมความพรอ้มผูเ้ขา้สัมมนา 

เขา้ระบบ ZOOM และลงชือ่ 
เขา้ร่วมสัมมนาในระบบ ClassStart 

โดย ทมี IT Support 

น าเสนอตวัอยา่ง Clip กจิกรรมจากพืน้ที ่ 
และวพิากษ์ Clip  

โดย รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวโิร   
คณุพลนิทช์ฎา พัชราพสิฐิกลุ และคณุจารุณี วทิยาจักษ์ุ 

Reflection of Feeling 
โดย พญ. สพัุตรา ศรวีณชิชากร  
รศ.พญ. ดาวชมพู นาคะวโิร  และ 
ผศ. พญ. สรินิทร ฉันศริกิาญจน 

พธิปิีดการสมัมนาฯ 
โดย รัฐมนตรชีว่ยวา่การ
กระทรวงศกึษาธกิาร 

(นางกนกวรรณ วลิาวัลย)์ 
เลขาธกิาร กศน.  
กลา่วรายงาน 

หอ้งเรยีนที ่1  185 คน 21 กลุม่  วนัเสารท์ี ่12 มถิุนายน 2564  ใหเ้วลาน าเสนอคนละ 6  นาท ี(รวม 30 นาท)ี 
1. สรุนิทร ์ 2. ศรสีะเกษ 3. อบุลราชธานี 4. ยโสธร 5. สกลนคร 
นางกฤตพร ค าน ุ

ครูอาสา (อ.เมอืงสรุนิทร)์ 
นายเอกวทิย ์  สรุะโคตร 
ครูผูช้ว่ย (อ.ศลิาลาด) 

นายวันชนะ ออ่นสวุรรณ 
ครูผูช้ว่ย (อ.น ้ายนื) 

นายประสทิธิช์ยั  ทองปนท ์
ครูผูช้ว่ย (อ.คอ้วัง) 

น.ส. เฉลมิขวัญ  เนื่องภักด ี
ครูผูช้ว่ย (อ.เตา่งอย) 

  
 

  

หอ้งเรยีนที ่2  183  คน 26 กลุม่  วนัเสารท์ี ่19 มถิุนายน 2564 ใหเ้วลาน าเสนอคนละ 5  นาท ี(รวม 35 นาท)ี 
6. บงึกาฬ 7. ขอนแกน่ 8. อดุรธานี 9. หนองคาย 10.  มหาสารคาม 
นายสมใจ  บญุถงึ 
ครูผูช้ว่ย (อ.เซกา) 

น.ส.กลุภานัน  เชือ้นดิ 
ครูผูช้ว่ย (อ.ภเูวยีง) 

นายชนะชน ประทมุทา 
ครูผูช้ว่ย (อ.ศรธีาต)ุ 

นางสาวศศวิมิล อศิรานนท ์
ครู (อ. ศรเีชยีงใหม)่ 

น.ส. นภสัสนั์ญท ์มาตยค์ าม ี
ครู กศน.ต าบล (อ.นาดนู) 

     

11. กาฬสนิธุ ์ 12.  นครพนม    
นายจริะเดช  กลา้ขยัน 
ครูช านาญการ (อ.นามน) 

นายสงกรานต ์ เวฬุวนารักษ์ 
ครูผูช้ว่ย (อ.เรณูนคร) 

   

  

   

หอ้งเรยีนที ่3  190 คน  23 กลุม่ วนัเสารท์ี ่26 มถินุายน 2564 ใหเ้วลาน าเสนอคนละ 3  นาท ี(รวม 30 นาท)ี 
13. นครราชสมีา 14. ชยัภมู ิ 15. เลย 16. มกุดาหาร 17. อตุรดติถ ์

นางจารุวรรณ เนตรโคกสงู 
ครูอาสาฯ (อ.ปากชอ่ง) 

นายเสกสรร  งามสมบัต ิ
ครู (อ. คอนสวรรค)์ 

นางมณีรัตน์  ลนุธริะวงค ์
ครูอาสา (อ.เมอืงเลย) 

น.ส. สรุยีร์ัตน์ แกว้สพาน 
ครู กศน.ต าบล (อ.ดอนตาล) 

นางอารยิา  นวลแบน 
ครู กศน.ต าบล (อ.ลับแล) 

 
   

 

18. แพร่ 19. พะเยา 20. แมฮ่อ่งสอน 21. ก าแพงเพชร 22. ตาก 
นางธัญลักษณ์  โขงทอง 

ครูผูช้ว่ย (เดน่ชยั) 
นางภานษิา เชือ้เมอืงพาน 
ครูผูช้ว่ย (อ.เชยีงมว่น) 

น.ส.ระพพีรรณ   ศรทีองออ่น 
ครูอาสาสมัคร (อ.ขนุยวม) 

น.ส.ณัฏฐามณี  พุทธกลุหริญั
เมธา 

ครูผูช้ว่ย (อ. พรานกระตา่ย) 

นายปรญิญา  สพุาวรรณ 
ครู กศน.ต าบล (อ.บา้นตาก) 
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รายชือ่ Clip กจิกรรม (การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

รุน่ที ่2 หอ้งเรยีนที ่1 
 

จังหวัด ลำดับที่ กลุ่ม สมาชิก ประเภทกิจกรรมที่ได้ 
1. สุรินทร์ 1.1 สุรินทร์ภักดี 8 นันทนาการ "ธุงใยแมงมุม" 

 1.2 สุรินทร์ชลธ ี 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "คิดในใจ" 

 1.3 สุรินทร์บูรพา 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 
  1.4 สุรินทร์เขตขันฑ์ 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "อ่านชื่อสี" 
2. ศรีสะเกษ 2.1 แดนภูเขาไฟ 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 

 2.2 ปราสาทหิน 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เพลงนี้มีอะไร" 

 2.3 รวมพลัง 8 นันทนาการ "โดมิโน" 

 2.4 สี่เผ่าไทย 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว -Att "สัตว์และพืชผัก" 
  2.5 ดอกลำดวน 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "บาร์บีคิว" 
3. อุบลราชธานี 3.1 อบ 1 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เพลงนี้มีอะไร" 

 3.2 อบ 2 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 

 3.3 อบ 3 10 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 

 3.4 อบ 4 10 นันทนาการ "ยางยืด หรรษาพาสุข" 
  3.5 อบ 5 10 นันทนาการ "รำกระบอง" 
4. ยโสธร 4.1 ยโสธร กลุ่ม 1 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 
  4.2 ยโสธร กลุ่ม 2 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-att "สัตวแ์ละพืชผัก" 
5. สกลนคร 5.1 คำพังพรรณวา 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "บาร์บีคิว" 

 5.2 เมืองภูเต่า 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "อ่านชื่อสี" 

 5.3 สูงวัยหัวใจยังแกร่ง 6 นันทนาการ "รำกระบอง" 

 5.4 ทานตะวัน 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "อิหยังหว่า" 
  5.5 นิคมวานรเจริญม่วง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "คิดในใจ" 

 รวม 21  กลุ่ม    
     

  กระตุ้นสมอง-กลุ่ม  -- 8 กลุ่ม   

  กระตุ้นสมอง-เดี่ยว -- 8 กลุ่ม   

  นันทนาการ         --  5 กลุ่ม   
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รายชือ่ Clip กจิกรรม (การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

รุน่ที ่2 หอ้งเรยีนที ่2 
 

จังหวัด ลำดับที่ กลุ่ม สมาชิก ประเภทกิจกรรมที่ได้ 
6. บึงกาฬ 6.1 โซ่เลียบโขง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 
  6.2 ภูลังกา 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ลับสมองประลองสีสัน" 
7. ขอนแก่น 7.1 ซำสูงน้ำพองเขาสวนกวาง 6 นันทนาการ "ขยับมือ ขยับสมอง" 

 7.2 พลแวงใหญ่บ้านไผ่ 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "อิหยังหว่า" 

 7.3 โคกโพธิ์ไชยเปือยน้อยชนบท 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ร้อยลูกปัด" 

 7.4 ภูเวียงเวียงเก่าสีชมพู 6 นันทนาการ "พับเหรียญโปรยทาน" 

 7.5 พระยืนหนองเรอืบ้านแฮด (เรือยนืแฮด) 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att-เส้นสายลายลูกปัด 
  7.6 บ้านฝางชุมแพภูผาม่าน 6 นันทนาการ "คาราโอเกะ"  
8. อุดรธานี 8.1 โซนธานีหมี่ขิด 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "ห๊ะอะไรนะ" 

 8.2 โซนชาวไร่อ้อย 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "บาร์บีคิว" 

 8.3 โซนมรดกโลก 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เส้นสายลายลูกปัด" 

 8.4 โซนรักษ์ชะโนด 8 กระดุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 
  8.5 โซนภูพระบาท 6 นันทนาการ "ไม้พลองมหัศจรรย์" 
9. หนองคาย 9.1 หนองคาย 1 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ลับสมองประลองสีสัน" 
  9.2 หนองคาย 2 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "ห๊ะอะไรนะ" 
10. มหาสารคาม 10.1 ตักสิลา 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เส้นสายลายลูกปัด" 

 10.2 ลำน้ำชี 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ร้อยลูกปัด" 

 10.3 กุดบัวรบือ 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "ห๊ะอะไรนะ" 
  10.4 พยัคยางปูนา 8 นันทนาการ "คาราโอเกะ"  
11. กาฬสินธุ์ 11.1 ฆ้องคำกมลา 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 

 11.2 เมืองนาดอน 6 นันทนาการ "ขยับมือ ขยับสมอง" 

 11.3 ท่ายางห้วยหนอง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "อิหยังหว่า" 

 11.4 ผึ้งเขาคูกุฉิ 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ร้อยลูกปัด" 
  11.5 สมคำสหัสชัย 8 นันทนาการ "ไม้พลองมหัศจรรย์" 
12. นครพนม 12.1 โซนใต ้ 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 
  12.2 โซนเหนือ 6 นันทนาการ "พับเหรียญโปรยทาน" 

 รวม 26  กลุ่ม    
 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม       10 กลุ่ม 
 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว        8 กลุ่ม 
 นันทนาการ                 8 กลุ่ม 
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รายชือ่ Clip กจิกรรม (การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

รุน่ที ่2 หอ้งเรยีนที ่3 
 

จังหวัด ลำดับที่ กลุ่ม สมาชิก ประเภทกิจกรรมที่ได้ 
13. นครราชสีมา 13.1 ลำตะคอง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 

 13.2 ลุ่มน้ำมูล 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ยังจำได้ไหม อะไรก่อน อะไรหลัง" 

 13.3 ร่มเย็น 8 นันทนาการ "จัดสวนถาด" 

 13.4 นครพิทักษ์ 8 นันทนาการ "นับนิ้วฝึกสมอง" 
14. ชัยภูมิ 14.1 ชัยภูมิเมืองพญาแล 7 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "บาร์บีคิว" 
15. เลย 15.1 เมืองนาชายโขง 10 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ก่อร่างสร้างตัว" 

 15.2 วังภูผา 10 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "อิหยังหว่า" 
  15.3 ศรีสองรักษ์ 6 นันทนาการ "ยางยืด" 
16. มุกดาหาร 16.1 โซนโขง 6 นันทนาการ "จัดสวนถาด" 
  16.2 โซนเขา 6 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "บิงโกคิดในใจ" 
17. อุตรดิตถ์ 17.1 5 ขุนศึก/5 ภาษา/ 5 วัฒนธรรม 10 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ก่อร่างสร้างตัว" 
  17.2 เมืองกลางขุนเขา 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 
18. แพร่ 18.1 ลุ่มน้ำยม 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เส้นสายลายลูกปัด" 
  18.2 ฮักเมืองแพร่ 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 
19. พะเยา 19.1 โซนหลังเขา 10 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "บาร์บีคิว" 
  19.2 บิงโกคิดในใจ 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "บิงโกคิดในใจ" 
20. แม่ฮ่องสอน 20.1 สายเหนือ 6 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Att "ยังจำได้ไหม อะไรก่อน อะไรหลัง" 
  20.2 สายใต ้ 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "ฝากหยิบที" 
21. กำแพงเพชร 21.1 คลองสวนหมาก 6 นันทนาการ "โดมิโน" 

 21.2 ลุ่มน้ำปิง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Mem "อิหยังหว่า" 
  21.3 ทรัพย์ในดิน 8 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว-Mem "เกมส์จับคู่" 
22. ตาก 22.1 เมืองระแหง 8 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม-Att "เส้นสายลายลูกปัด" 
  22.2 ช้างเผือกในป่าใหญ่ 8 นันทนาการ "โดมิโน" 
  รวม 23  กลุ่ม     

 
 กระตุ้นสมอง-กลุ่ม   -- 9 กลุ่ม   

 
 กระตุ้นสมอง-เดี่ยว  -- 8 กลุ่ม   

 
 นันทนาการ          -- 6 กลุ่ม   
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การต ัง้ชือ่ผูเ้ขา้อบรมในระบบ ZOOM ระหวา่งการเขา้รว่มสมัมนากอ่นจบ “หลกัสูตรการจดักจิกรรม กศน. ป้องกนัภาวะซมึเศรา้ 

คงสมรรถนะทางกาย จติ และสมองของผูสู้งอาย”ุ  แบบ Online  รุน่ที ่2 

 
เพื่อช่วยให้วิทยากรสามารถสื่อสารกับผู้เข้าร่วมสัมมนาก่อนจบหลักสูตรฯ  แบบ Online ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  จึงกำหนดการตั้งช่ือใน ZOOM ของผู้เข้าอบรม                
ที่เข้าร่วมสมัมนา ดังนี ้
1. สำหรับ Coach ประจำจังหวัด                     ให้ตั้งช่ือเป็น  “ลำดับที_่จังหวัด_Coach _ช่ือ-นามสกลุ”        เช่น   “1_สุรินทร์_Coach _นายเอกสิทธ์ิ โพธิคลัง”   
2. สำหรับผู้แทนจังหวัดผู้นำเสนอช่วง Reflection ให้ตั้งช่ือเป็น  “ลำดับท่ี_จังหวัด_ผู้แทนจังหวัด_ช่ือ-นามสกลุ”  เช่น   “3_อุบลราชธาน_ี ผู้แทนจังหวัด_นายวันชนะ อ่อนสุวรรณ” 
3. สำหรับผู้เข้าอบรมแตล่ะกลุ่ม                       ให้ตั้งช่ือเป็น  “ลำดับที_่จังหวัด_ช่ือกลุ่ม จำนวนสมาชิกกลุ่ม”  เช่น  “1.9_ศรีสะเกษ_ดอกลำดวน 8”   

 
หอ้งเรยีนที ่1 หอ้งเรยีนที ่2 หอ้งเรยีนที ่3 

ส ำหรับ Coach ประจ ำจังหวัด 
1_ สรุนิทร_์Coach_นำยเอกสทิธิ ์โพธคิลัง 
2_ ศรสีะเกษ_ Coach_น.ส.นฤมล แจ่มจันทรำ 
3_ อบุลรำชธำนี_ Coach_น.ส.อนงค ์สงิหท์อง 
4_ ยโสธร_ Coach_น.ส.เบญจมำศ  นอ้ยเสนำ 
5_ สกลนคร_ Coach_นำงสมุล  จันทรน์ำค 
 
 
 
 
 
 
 
ส ำหรับผูแ้ทนจังหวัดผูน้ ำเสนอชว่ง Reflection  

1_ สรุนิทร_์ผูแ้ทนจังหวัด_นำงกฤตพร ค ำนุ 
2_ ศรสีะเกษ_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยเอกวทิย ์  สรุะโคตร 
3_ อบุลรำชธำนี_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยวันชนะ ออ่นสวุรรณ 
4_ ยโสธร_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยประสทิธิช์ยั  ทองปนท ์
5_ สกลนคร_ ผูแ้ทนจังหวัด_น.ส. เฉลมิขวัญ  เนื่องภักด ี
 
 
 
 
 
 
ส ำหรับผูเ้ขำ้อบรมแตล่ะกลุม่ 
1.1_ สรุนิทร_์สรุนิทรภ์กัด ี8 
1.2_ สรุนิทร_์สรุนิทรช์ลธ ี10 
1.3_ สรุนิทร_์สรุนิทรบ์รูพำ 8 
1.4_ สรุนิทร_์สรุนิทรเ์ขตขันฑ ์8 
1.5_ ศรสีะเกษ_แดนภเูขำไฟ 8 
1.6_ ศรสีะเกษ_ปรำสำทหนิ 10 

ส ำหรับ Coach ประจ ำจังหวัด 
6_ บงึกำฬ_Coach_นำงสำวพรไพลนิ ดวงค ำผุย 
7_ ขอนแกน่_Coach_นำยธรีวัฒน์ ถมหนวด 
8_ อดุรธำนี_Coach_น.ส.อรทัย รำงเวยีงค ำ 
9_ หนองคำย_Coach_นำยภรัณย ูปู่ วัง 
10_ มหำสำรคำม_Coach_น.ส.กำญจนำ  ทับธำนี 
11_ กำฬสนิธุ_์Coach_น.ส.ธัญวรัตน์  กัลยำณมติร 
12_ นครพนม_Coach_น.ส.วำสนำ  อัมไพ 
 
 
 
 
 
ส ำหรับผูแ้ทนจังหวัดผูน้ ำเสนอชว่ง Reflection 

6_ บงึกำฬ_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยสมใจ  บุญถงึ 
7_ ขอนแกน่_ ผูแ้ทนจังหวัด_น.ส.กลุภำนัน  เชือ้นดิ 
8_ อดุรธำนี_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยชนะชน ประทมุทำ 
9_ หนองคำย_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำงสำวศศวิมิล อศิรำนนท ์

10_ มหำสำรคำม_ ผูแ้ทนจังหวัด_น.ส. นภัสสนั์ญท ์มำตยค์ ำม ี
11_ กำฬสนิธุ_์ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยจริะเดช  กลำ้ขยัน 
12_ นครพนม_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยสงกรำนต ์ เวฬุวนำรักษ์ 
 
 
 
 
ส ำหรับผูเ้ขำ้อบรมแตล่ะกลุม่ 
3.1_ บงึกำฬ_กลุม่โซเ่ลยีบโขง 8 
3.2_ บงึกำฬ_กลุม่ภลูังกำ 8 
3.3_ ขอนแกน่_ซ ำสงูน ้ำพองเขำสวนกวำง 6 
3.4_ ขอนแกน่_พลแวงใหญ่บำ้นไผ่ 6 
3.5_ ขอนแกน่_โคกโพธิไ์ชยเปือยนอ้ยชนบท 6 
3.6_ ขอนแกน่_ภเูวยีงเวยีงเกำ่สชีมพู 6 

ส ำหรับ Coach ประจ ำจังหวัด 
13_ นครรำชสมีำ_ Coach_น.ส.จรยิำ จนิำวัลย ์
14_ ชยัภมู_ิ Coach_วำ่ที ่ร.ต.ก ำพล  ปินไชย 
15_ เลย_ Coach_นำยธวัชชัย  มันหำทำ้ว 
16_ มกุดำหำร _ Coach_นำงสำวพกิลุทอง  หงษำชมุ 
17_ อตุรดติถ_์ Coach_นำยประหยัด  จันทรอ์อ่น 
18_ แพร่_ Coach_นำงสำวมำลัย  เวยีนรอบ 
19_ พะเยำ_ Coach_นำยวทิยำ อดุไทย 
20_ แมฮ่อ่งสอน_ Coach_น.ส.สภุำพร  ชมภใูส 
21_ ก ำแพงเพชร_ Coach_สภุำภรณ์ หำญส ำเภำ 
22_ ตำก_ Coach_นำงนุชนำท  ผ่องแผว้ 
 
 
ส ำหรับผูแ้ทนจังหวัดผูน้ ำเสนอชว่ง Reflection 

13_ นครรำชสมีำ_ ผูแ้ทนจงัหวัด_นำงจำรุวรรณ เนตรโคกสงู 
14_ ชยัภมู_ิ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยเสกสรร  งำมสมบัต ิ
15_ เลย_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำงมณีรัตน์  ลนุธริะวงค ์
16_ มกุดำหำร _ ผูแ้ทนจังหวัด_น.ส. สรุยีร์ัตน์ แกว้สะพำน 
17_ อตุรดติถ_์ ผูแ้ทนจังหวัด_นำงอำรยิำ  นวลแบน 
18_ แพร่_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำงธัญลักษณ์  โขงทอง 
19_ พะเยำ_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำงภำนษิำ เชือ้เมอืงพำน 
20_ แมฮ่อ่งสอน_ ผูแ้ทนจังหวัด_น.ส.ระพพีรรณ   ศรทีองออ่น 
21_ ก ำแพงเพชร_ ผูแ้ทนจงัหวัด_น.ส.ณัฏฐำมณี  พุทธกลุหริัญเมธำ 
22_ ตำก_ ผูแ้ทนจังหวัด_นำยปรญิญำ  สพุำวรรณ 
 
ส ำหรับผูเ้ขำ้อบรมแตล่ะกลุม่ 

3.1_ นครรำชสมีำ_ล ำตะคอง 8 
3.2_ นครรำชสมีำ_ลุม่น ้ำมลู 8 
3.3_ นครรำชสมีำ_ร่มเย็น 8 
3.4_ นครรำชสมีำ_นครพทิักษ์ 8 
3.5_ ชยัภมู_ิชยัภมูเิมอืงพญำแล 7 
3.6_ เลย_เมอืงนำชำยโขง 10 
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หอ้งเรยีนที ่1 หอ้งเรยีนที ่2 หอ้งเรยีนที ่3 
1.7_ ศรสีะเกษ_รวมพลัง 8 
1.8_ ศรสีะเกษ_สีเ่ผ่ำไทย 8 
1.9_ ศรสีะเกษ_ดอกล ำดวน 8 

1.10_ อบุลรำชธำนี_อบ 1: 10 
1.11_ อบุลรำชธำนี_อบ 2: 10 
1.12_ อบุลรำชธำนี_อบ 3: 10 
1.13_ อบุลรำชธำนี_อบ 4: 10 
1.14_ อบุลรำชธำนี_อบ 5: 10 
1.15_ ยโสธร_ยโสธร กลุม่ 1: 10 
1.16_ ยโสธร_ยโสธร กลุม่ 2: 8 
1.17_ สกลนคร_ค ำพังพรรณวำ 8 
1.18_ สกลนคร_เมอืงภเูตำ่ 6 
1.19_ สกลนคร_สงูวัย หัวใจยังแกร่ง 6 
1.20_ สกลนคร_ทำนตะวัน 8 
1.21_ สกลนคร_นคิมวำนรเจรญิมว่ง 8 
 

3.7_ ขอนแกน่_พระยนืหนองเรอืบำ้นแฮด 6 
3.8_ ขอนแกน่_บำ้นฝำงชมุแพภผูำม่ำน 6 
3.9_ อดุรธำนี_กลุม่โซนธำนีหมีข่ดิ 8 

3.10_ อดุรธำนี_กลุม่โซนชำวไร่ออ้ย 6 
3.11_ อดุรธำนี_กลุม่โซนมรดกโลก 8 
3.12_ อดุรธำนี_กลุม่โซนรักษ์ชะโนด 8 
3.13_ อดุรธำนี_กลุม่โซนภพูระบำท 6 
3.14_ หนองคำย_หนองคำย1: 6 
3.15_ หนองคำย_หนองคำย2: 8 
3.16_ มหำสำรคำม_ตักสลิำ 6 
3.17_ มหำสำรคำม_ล ำน ้ำช ี6 
3.18_ มหำสำรคำม_กดุบัวรบอื 6 
3.19_ มหำสำรคำม_พยัคยำงปนูำ 8 
3.20_ กำฬสนิธุ_์ฆอ้ง ค ำ กมลำ 6 
3.21_ กำฬสนิธุ_์เมอืง นำ ดอน 6 
3.22_ กำฬสนิธุ_์ทำ่ ยำง หว้ย หนอง 8 
3.23_ กำฬสนิธุ_์ผึง้ เขำ ค ูกฉุ ิ8 
3.24_ กำฬสนิธุ_์สม ค ำ สหัส ชยั 8 
3.25_ นครพนม_โซนใต ้6  
3.26_ นครพนม_โซนเหนือ 6 
 

3.7_ เลย_วังภผูำ 10 
3.8_ เลย_ศรสีองรักษ์ 6 
3.9_ มกุดำหำร_กลุม่โซนโขง 6 

3.10_ มกุดำหำร_กลุม่โซนเขำ 6 
3.11_ อตุรดติถ_์5ขนุศกึ/5ภำษำ/5วัฒนธรรม 10 
3.12_ อตุรดติถ_์เมอืงกลำงขนุเขำ 8 
3.13_ แพร่_ลุม่น ้ำยม 8 
3.14_ แพร่_ฮักเมอืงแพร่ 8 
3.15_ พะเยำ_โซนหลังเขำ 10 
3.16_ พะเยำ_โซนหนำ้เขำ 8 
3.17_ แมฮ่อ่งสอน_สำยเหนือ 6 
3.18_ แมฮ่อ่งสอน_สำยใต ้8 
3.19_ ก ำแพงเพชร_คลองสวนหมำก 6 
3.20_ ก ำแพงเพชร_ลุม่น ้ำปิง 8 
3.21_ ก ำแพงเพชร_ทรัพยใ์นดนิ 8 
3.22_ ตำก_เมอืงระแหง 8 
3.23_ ตำก_ชำ้งเผอืกในป่ำใหญ่ 8 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ 
“หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ” รุ่นที่ 2 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
   

 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

ผู้บริหารโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร กศน.   
อาจารย์วาสนา  โกสีย์วัฒนา 
ครูเชี่ยวชาญ  ศกพ. สำนักงาน กศน. 

ประธานอำนวยการโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  กศน. 
ดร. กนกวรรณ วิลาวัลย์ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  

ประธานโครงการ 
นายวรัท พฤกษาทวีกุล 
เลขาธิการ กศน.  
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วิทยากรหลัก 
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Module 1:โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  

Module 4: การทำงานของสมองทีเ่ชื่อมโยงกับร่างกายและจิตใจ 
Module 5: กระตุ้นสมองด้านความสนใจ ใส่ใจและความจำ 

Module 2: สุขภาพจติและภาวะซึมเศร้า 

วิทยากรเนื้อหา 
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Module 3: รู้จักสมองเสื่อม 
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“ทมีสือ่สารสรา้งความเขา้ใจ” กบั “Coach ประจ าจังหวัด” 
การพัฒนาบุคลากร กศน. “หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ” 

 รุน่ที ่2  

 

สำนักงาน กศน. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 
(มสพช.) 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

อ. ฉัตรดา ภู่สุวรรณ  
ครูชำนาญการพิเศษ  ศกพ. สำนักงาน กศน. 
ผู้ประสานงาน 
 
 

อ. ธานี   เครืออยู่  
นักวิชาการศึกษาชำนาญการ   
กลุ่มพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 

รับผิดชอบฐานข้อมูลผู้เข้าอบรม 
 
 

 

อ. วาสนา โกสีย์วัฒนา 
ครูเชี่ยวชาญ ศกพ. สำนักงาน กศน. 
ผู้บริหารโครงการ       
 
             
Line :  

Line :  

            

Line :  

                   
Line :  

             

Line :  

            
Line :  

                  

Line :  

            

             Line :  



รุ่นที่ 2    
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ตารางการจัดอบรม “หลักสูตรการจัดกิจกรรม กศน. ป้องกันภาวะซึมเศร้า คงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ”  รุน่ที ่2 
ภายใต้รายการค่าใช้จ่ายโครงการการจัดและส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

เพื่อคงพัฒนาการทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ระหว่างเดือน 16 กมุภาพันธ์ – 26 มิถนุายน 2564  

 
 

ครั้งที ่ รายการ  ห้องเรียนที่ 1 ห้องเรียนที่ 2 ห้องเรียนที่ 3 วิทยากร 
ครั้งที่ 1 ทำความเข้าใจการเรียนการสอน ระบบ ClassStart และ    

การสื่อสารโดยใช้ ZOOM 
วันท่ี 16 ก.พ. 64 17 ก.พ. 64 17 ก.พ. 64 ดร. อภัสรินทร์ 
เวลา 13.00-15.00 09.00-11.00 13.00-15.00  

ครั้งที่ 2 ปฐมนิเทศ (Overview & Orientation) 
Class Room Online Live ผ่าน Facebook 

    รมช.ศธ. 
วันท่ี 19 ก.พ. 64 19 ก.พ. 64 19 ก.พ. 64 พญ.สิรินทร 
เวลา 09.00-10.00 11.00-12.00 13.00-14.00 พญ.สุพัตรา 

Pre-test Online ทั้งหลักสูตร ผ่านระบบ ClassStart   19 ก.พ. 64   
ครั้งที่ 3 Module 1 โรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs) และความเกี่ยวข้อง

กับสมองเสื่อม 
     
     

 Pre-test  Online Module 1 ในระบบ ClassStart  22 ก.พ. 64  
 เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ ในระบบ ClassStart  22 ก.พ. – 3 มี.ค. 64  
 Class Room Online Live ผ่าน ZOOM วันท่ี 4 มี.ค. 64 4 มี.ค. 64 5 มี.ค. 64 พญ.สุพัตรา 
  เวลา 09.30 - 11.30 13.30 - 15.30  09.30-11.30 และคณะ 
 Post-test Online และประเมนิความพงึพอใจ Module 1 ใน

ระบบ ClassStart  
วันท่ี 5 มี.ค. 64  

 
 
 
 
 



รุ่นที่ 2    
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ครั้งที ่ รายการ  ห้องเรียนที่ 1 ห้องเรียนที่ 2 ห้องเรียนที่ 3 วิทยากร 
 

ครั้งที่ 4 Module 2 สุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้า     
 Pre-test  Online Module 2 ในระบบ ClassStart  8 มี.ค. 64  
 เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ ในระบบ ClassStart  8 – 14 มี.ค. 64  
 Class Room Online Live ผ่าน ZOOM วันท่ี 15 มี.ค. 64 18 มี.ค. 64 19 มี.ค. 64 พญ.ดาวชมพู 
  เวลา 10.00 – 12.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 อ.ชวัลส์ภัสร์ 
 Post-test Online และประเมนิความพงึพอใจ Module 2 ในระบบ 

ClassStart (เปิดระบบใหท้ ำ Post – test เมือ่จบ Class Room 
Online) 

 
วันท่ี 

15–17 มี.ค. 64 18-20 มี.ค.64 19-21มี.ค.64  
 

ครั้งที่ 5 Module 3 รู้จักภาวะสมองเสื่อม     

 Pre-test  Online Module 3 ในระบบ ClassStart  22 มี.ค. 64  
 เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ ในระบบ ClassStart  22 – 28 มี.ค. 64  
 Class Room Online Live ผ่าน ZOOM วันท่ี 29 มี.ค. 64 29 มี.ค. 64 2 เม.ย. 64 พญ.สิรินทร  
  เวลา 10.00 - 12.00 13.00-15.00 10.00 - 12.00 และคณะ 
 Post-test Online และประเมนิความพงึพอใจ Module 1 ในระบบ 

ClassStart (เปิดระบบใหท้ ำ Post – test เมือ่จบ Class Room 
Online) 

 
วันท่ี 

29-31 มี.ค. 64 29-31 มี.ค. 64 2-4 เม.ย. 64  
 

ครั้งที่ 6 Module 4 การทำงานของสมองที่เชื่อมโยงกับร่างกายและจิตใจ      
 Pre-test  Online Module 4 ในระบบ ClassStart  3 พ.ค. 64  
 เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ ในระบบ ClassStart  3 – 11 พ.ค. 64  
 Class Room Online Live ผ่าน ZOOM วันท่ี 12 พ.ค. 64 13 พ.ค. 64 14 พ.ค. 64 พญ.ดาวชมพู 
  เวลา 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 อ. พลินชฎา 
 Post-test Online และประเมนิความพงึพอใจ Module 4 ในระบบ 

ClassStart (เปิดระบบใหท้ ำ Post – test เมือ่จบ Class Room 
Online) 

 
วันท่ี 
 
 
 

12-14 พ.ค.64 
 
 
 

13-15 พ.ค.64 
 
 

14-16 พ.ค.64 
 
 

อ. จารุณี 

 



รุ่นที่ 2    
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ครั้งที ่ รายการ  ห้องเรียนที่ 1 ห้องเรียนที่ 2 ห้องเรียนที่ 3 วิทยากร 
 
 
 

ครั้งที่ 7 Module 5 การกระตุ้นสมองด้านความสนใจ ใส่ใจและความจำ      
 Pre-test  Online Module 5 ในระบบ ClassStart  17 พ.ค. 64  
 เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ ในระบบ ClassStart  17-23 พ.ค. 64  
 Class Room Online Live ผ่าน ZOOM วันท่ี 24 พ.ค. 64 27 พ.ค. 64 28 พ.ค. 64 พญ.ดาวชมพู 
  เวลา 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 อ. พลินชฎา 
 Post-test Online และประเมนิความพงึพอใจ Module 5 ในระบบ 

ClassStart (เปิดระบบใหท้ ำ Post – test เมือ่จบ Class Room 
Online) 

วันท่ี 24-26 พ.ค.64 27-29 พ.ค. 64 28-30 พ.ค. 64 อ. จารุณี 
 

Post-test Online ทัง้หลกัสตูร    
 

25-27 พ.ค. 64 28-30 พ.ค. 64 29-31 พ.ค. 64  
 

ผู้เข้าอบรมออกแบบกิจกรรมตามท่ีวิทยากรมอบหมาย สำหรับส่งงานกลุ่ม มิถุนายน 2564  
ครั้งที่ 8 สัมมนาก่อนจบหลักสูตร  แบบ Online                       วันท่ี 12  มิ.ย. 64 

 
19  มิ.ย. 64 

 
26 มิ.ย. 64 

 
 

   
ประเมนิความพงึพอใจ ทัง้หลักสตูร ในระบบ ClassStart 15 – 26 มิถุนายน 2564  

 


