
พัฒนาการของการตรวจ COVID-19: เมื่อการตรวจไม่ต้องใช้ไม้ swab หรือการบ้วนน า้ลายอีกต่อไป 

 

ตัง้แต่ท่ีมีการะบาดของเชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 ซึ่งก่อให้เกิดโรค COVID-19 ขึน้เป็นระยะเวลาเกือบสองปี 

เทคนิคท่ีใช้ในการตรวจหาการติดเชือ้ได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว จากเริ่มต้นท่ีต้องอาศัยเพียงเทคนิค 

polymerase chain reaction (PCR) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีความยุ่งยากและใชร้ะยะเวลาในการตรวจหลายชั่วโมง 

ต่อมาเริ่มมีการน าเอาเทคนิคการตรวจทางภูมิคุ้มกัน (immunoassay) มาใช้ในการตรวจหาแอนติเจน 

(antigen) ของเชือ้บรเิวณโพรงจมกูดา้นหลงั (nasopharyngeal swab) ท าใหร้ะยะเวลาท่ีใชใ้นการตรวจหาเชือ้

ลดลงเหลือเพียงแคไ่มไ่มถ่ึงชั่วโมงจนถึงไม่ก่ีนาที อีกทัง้ยงัเป็นเทคนิคการตรวจท่ีง่ายไมซ่บัซอ้นเทา่กบัการตรวจ

ดว้ย PCR อย่างไรก็ตามการเก็บสิ่งส่งตรวจดว้ยการ swab ยงัมีขอ้เสียคือยุ่งยาก เส่ียงตอ่การแพรก่ระจายของ

เชือ้จากสารคดัหลั่งขนาดเล็กท่ีเกิดขึน้ในระหว่างกระบวนการเก็บ รวมถึงผูถู้กตรวจอาจมีความรูส้ึกเจ็บจาก

ขัน้ตอนการ swab ได ้ชดุตรวจหาแอนติเจนของเชือ้ท่ีใชส้ิ่งส่งตรวจเป็นน า้ลายจึงถกูพฒันาขึน้และเริ่มมีการใช้

ในหลายประเทศทั่วโลกเม่ือช่วงกลางปีท่ีผ่านมา โดยถูกใชใ้นการตรวจเชิงรุกในประชากรกลุ่มใหญ่ เช่น ใน

สนามบิน แตใ่นช่วงแรกนัน้การเก็บน า้ลายยงัคงอาศยัการบว้นเพ่ือเก็บน า้ลายส่งตรวจ ซึ่งยงัคงมีความล าบาก

เล็กนอ้ยในการเก็บและมีความเส่ียงในการกระจายของสารคดัหลั่งได ้เทคนิคการเก็บน า้ลายโดยไม่ตอ้งบว้น 

หรือ no-spit เพ่ือตรวจ COVID-19 จงึถกูพฒันาขึน้ 

 

ในช่วงไม่ก่ีเดือนท่ีผ่านมาไดมี้การคิดคน้อุปกรณใ์นการเก็บน า้ลายโดยไม่ตอ้งบว้นเพ่ือใชส้  าหรับการตรวจ

วินิจฉัย COVID-19 ขึน้ โดยมีทัง้ท่ีใชเ้ก็บน า้ลายเพียงอย่างเดียวเพ่ือน าไปทดสอบตอ่ดว้ยเทคนิคอ่ืน และท่ีเป็น

ชดุตรวจแอนติเจนในน า้ลายส าหรบั COVID-19 (No-spit saliva COVID-19 antigen rapid test) ย่ีหอ้ Rapid 

Response® ซึ่งไดผ้่านรับการรับรองและมีการวางจ าหน่ายในหลายประเทศแถบยุโรป ในอนาคตการเก็บ

ตวัอย่างน า้ลายในรูปแบบ no-spit และชดุตรวจท่ีใชก้ารเก็บตวัอย่างน า้ลายแบบ no-spit มีแนวโนม้ท่ีจะไดร้บั

ความสนใจเพิ่มขึน้ เน่ืองจากการเก็บตวัอย่างน า้ลายท่ีง่าย โดยมีขัน้ตอนเพียงแค่อมแท่งชุดตรวจหรือปากกา

ชดุตรวจท่ีมีส่วนปลายเป็นวสัดท่ีุมีคณุสมบตัิในการดดูซบั ดว้ยระยะเวลาเพียงไม่ก่ีนาทีการเก็บน า้ลายก็เสร็จ

สมบรูณ ์การเก็บน า้ลายดว้ยวิธีนีน้อกจากจะเก็บไดง้่ายแลว้ ยงัปอ้งกนัการกระจายของน า้ลายหรือสารคดัหลั่ง

ในชอ่งปากท่ีอาจมีเชือ้ไวรสัปนอยูไ่ปยงับรเิวณใกลเ้คียงได ้    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดตรวจ COVID-19 ในน ้าลายชนิดไม่ต้องบ้วน (no-spit) 

อุปกรณใ์นการเกบ็น ้าลายโดยไม่ต้องบว้น (no-spit) 


