
ปัสสาวะรดที่นอน. 

เนือ่งจากวันท่ี30พฤษภาคมของทุกปี เป็นวันปัสสาวะรดที่นอนโลก วันนี้จึงอยากจะมาให้เกรด็ความรู้เล็กๆน้อยๆ

เกี่ยวกับภาวะปัสสาวะรดที่นอนในเด็กคะ่ 

ภาวะปัสสาวะรดที่นอน หรือ Enuresis หมายถงึ ภาวะทีก่ลั้นปัสสาวะไม่ได้ชว่งกลางคืน ท าใหม้ปีัสสาวะเล็ด

ราดรดกางเกงหรือที่นอนโดยไม่รูสึ้กตัวตื่น ซึง่อาจจะมีอาการปัสสาวะผิดปกติอยา่งอื่นร่วมดว้ยหรอืไม่ก็ได้ เช่น อาจจะมี

อาการปัสสาวะบ่อย กลั้นไม่ได้ตอนกลางวัน ปัสสาวะล าบากต้องเบ่ง เป็นต้น  ภาวะนี้พบได้บ่อยมากในเดก็ ที่

สหรัฐอเมริกาพบวา่มีเด็กที่ปัสสาวะรดที่นอนมากกว่า7ล้านคน พบในเดก็ชายมากกว่าเดก็หญิง  โดยในเด็กที่อาย5ุปี พบ

ภาวะนี้สูงถงึ15% แต่เมื่อเดก็โตขึ้นจะพบภาวะนี้น้อยลง โดยเด็กอายุ15ปี จะพบเพยีง1-2%  ปัจจยัเส่ียงทีม่ีผลต่อการเกิด

ภาวะนี้ท่ีส าคัญอย่างหน่ึง คือ พนัธุกรรม ถ้าพ่อหรือแมเ่พียง1คนเคยปัสสาวะรดที่นอนตอนเด็ก พบว่าลูกมีโอกาสปัสสาวะ

รดที่นอน43%  แต่ถ้าทัง้พ่อและแม่เคยมีปัสสาวะรดที่นอนตอนเด็กมาก่อนทั้งคู่ ลูกจะมีโอกาสพบภาวะนี้สูงถงึ77%  

ภาวะปัสสาวะรดที่นอนในเด็กแบง่เป็น2ชนิด ได้แก่ 

1.ภาวะปัสสาวะรดที่นอนแบบปฐมภูมิ (Primary Enuresis) คือมีปัสสาวะรดที่นอนตัง้แตเ่ล็ก และไม่เคยมชี่วงที่ไม่

มีอาการเลย 

 2.ภาวะปัสสาวะรดที่นอนแบบทตุิยภูมิ (Secondary Enuresis) คือ ผู้ป่วยกลับมามีภาวะปัสสาวะรดที่นอนใหม่

หลังจากทีเ่คยหายไปแล้วติดต่อกันนานเกิน6เดือน   

สาเหต ุ

สาเหตุของการเกดิภาวะนีเ้ป็นจาก3อยา่ง ได้แก่ 

1)กระเพาะปัสสาวะที่ท างานบีบตัวมากเกินกว่าปกติ  เชื่อว่าเกิดจากการท่ีกระเพาะปัสสาวะในเดก็ยังเจริญเติบโตไม่
สมบูรณ์ รวมถึงการควบคมุการขบัถ่ายที่ยงัไปดี 
2)การผลิตน้ าปัสสาวะของไตทีเ่พิ่มมากขึ้นกว่าปกติในช่วงเวลากลางคืน มักจะเกิดจากการหล่ังฮอร์โมนจากตอ่มใต้สมอง
ทีค่วบคุมปรมิาณการสร้างน้ าปัสสาวะผิดปกติไป 

3)ความผิดปกตขิองการนอนหลับ ซึ่งเดก็กลุ่มนี้มกัจะหลับลึกมากกวา่ปกติ ท าให้ไม่รู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อน้ าปัสสาวะเต็ม
กระเพาะปัสสาวะหรือไม่รู้สึกตวัตื่นเมื่อปัสสาวะรดจนกางเกงเปยีก 

การรักษา 

ภาวะนี้สามารถหายได้เองโดยทีอ่าจจะไม่ต้องให้การรักษาอะไรเพิ่มเติม เพียงแต่รอให้ระบบประสาทและระบบ

ปัสสาวะท างานอยา่งสมบูรณ์ การรักษาในเดก็จงึแนะน าว่าควรเริม่รักษาหลังเด็กอายุ6ปี โดยเริ่มตน้จากการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมก่อนการใชย้า  

1.การให้ความรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรม อันดับแรกผู้ปกครองจะต้องเข้าใจก่อนว่าภาวะนี้พบไดบ้่อยในเด็ก และเมื่อโต

ขึ้นมักจะหายขาดได้ ผู้ปกครองควรจะต้องแสดงความเข้าใจเห็นอกเห็นใจต่อเด็กและไม่ลงโทษหรือต าหนิเมื่อเดก็ปัสสาวะ



รดที่นอน แนะน าให้ผู้ปกครองชว่ยตั้งเวลาปลุกให้ลุกขึ้นมาเพื่อปัสสาวะตอนกลางคืน  ในตา่งประเทศจะใช้อุปกรณ์ท่ีชว่ย

เตือนปลุกใหต้ื่นเมื่อมีปัสสาวะรดกางเกง , การรักษาภาวะท้องผูก ซึ่งหากมีท้องผูกร่วมด้วยจะท าใหอ้าการปัสสาวะรดที่

นอนเพิ่มมากขึ้นดว้ย 

2.การรักษาโดยใช้ยา ส่วนใหญ่จะเลือกใช้ยาก็ต่อเมื่อท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเต็มที่แล้วแต่อาการยงัไม่ดีขึ้น ยาที่ใช้

เป็นหลักคือยาDesmopressin ซึ่งจะช่วยปรับลดการผลิตปัสสาวะในช่วงกลางคืน จะได้ผลดใีนรายที่สาเหตุของการ

ปัสสาวะรดที่นอนเป็นจากรา่งกายผลิตน้ าปัสสาวะมากตอนกลางคืน ยาอื่นๆทีใ่ชใ้นการรักษารองลงมา ได้แก่ ยารักษาโรค

ซึมเศร้า(Tricyclic antidepressant) หรือยาลดการบีบตัวของกระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น 

 

 

 


