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 การคุมก าเนิดมีหลายวิธี การท าหมนัชายเป็นการคุมก าเนิดถาวรวิธีหน่ึงท่ีผูช้ายหลายๆคน พอไดย้นิค าน้ี
ก็จะรู้สึกกลา้ๆกลวั แต่ในความเป็นจริงแลว้ การท าหมนัชายอาจไม่น่ากลวัขนาดนั้น และหลายคนอาจมีขอ้สงสัย
เก่ียวกบัการคุมก าเนิดวิธีน้ี บทความน้ีอาจช่วยคลายขอ้สงสัยใหทุ้กคนไดบ้า้ง  
 การท าหมนัชายถือเป็นการคุมก าเนิดถาวร ดงันั้นจึงเหมาะกบัครอบครัวท่ีมีบุตรเพียงพอแลว้ และควร
มัน่ใจจริงๆ วา่ไม่ตอ้งการมีบุตรเพิ่มในอนาคต ถึงแมแ้พทยจ์ะสามารถผา่ตดัแกห้มนัได ้แต่ก็มีโอกาสท่ีจะแก้
หมนัไม่ส าเร็จ และการผา่ตดัแกห้มนัมีความยุง่ยากกวา่การผา่ตดัท าหมนัมากนกั หรือในคนท่ียงัไม่แน่ใจ
สามารถฝากอสุจิไวใ้นธนาคารอสุจิก่อนท าหมนัได ้แต่การจะมีบุตรดว้ยอสุจิท่ีฝากไวอ้าจไม่ง่ายเท่ากบัการ
ตั้งครรภต์ามธรรมชาติรวมถึงมีค่าใชจ่้ายท่ีสูงกวา่มาก 

 ดงันั้นแพทยอ์าจปฏิเสธการท าหมนัชายใหก้บัผูช้ายท่ียงัอายนุอ้ยท่ียงัไม่มีบุตร หรือยงัลงัเลวา่อาจ
ตอ้งการมีบุตรในอนาคต 

การท าหมนัชายคือการผา่ตดัวิธีหน่ึง โดยแพทยจ์ะท าการตดัและผกูท่ออสุจิทั้งสองขา้ง โดยทัว่ไปถือ
เป็นการผา่ตดัเลก็ สามารถท าไดโ้ดยการฉีดยาชาเฉพาะท่ี ท าใหไ้ม่ตอ้งนอนโรงพยาบาล และไม่ตอ้งดมยาสลบ 
ตอนท ามกัจะเจ็บสุดตอนฉีดยาชา หลงัจากนั้นจะไม่เจ็บ แต่จะยงัมีความรู้สึกจุกทอ้งอยู่บา้งระหวา่งการท าหมนั 

ภายในสองสัปดาห์แรกหลงัการท าหมนั ควรหลีกเล่ียงการออกก าลงักาย ยกของหนกั ออกแรงเบ่ง 
เพราะอาจท าใหแ้ผลบวมปวดได ้ควรหลีกเล่ียงการหลัง่อสุจิและกิจกรรมทางเพศทุกชนิด สามารถมีเพศสัมพนัธ์
ไดห้ลงัสองสัปดาห์ไปแลว้ ถา้แผลหายสนิท ไม่มีอาการบวมปวดอณัฑะ แต่จ าเป็นท่ีจะตอ้งคุมก าเนิดวิธีอ่ืน
ต่อไปก่อน เน่ืองจากยงัมีตวัอสุจิคา้งอยูใ่นท่ออสุจิ ถา้ไม่คุมก าเนิดวิธีอ่ืน อาจท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ด ้โดยทัว่ไป
แพทยม์กัจะนดัมาตรวจอสุจิประมาณสามถึงส่ีเดือนหลงัการท าหมนั เพื่อยนืยนัวา่เป็นหมนัแลว้ 

ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดเป็นอยา่งไร 

เม่ือลองเปรียบเทียบกบัการคุมก าเนิดดว้ยถุงยางอนามยั พบวา่มีการใชถุ้งยางอนามั้ยมีโอกาสตั้งครรภสู์ง
ถึง 13% ถา้ใชไ้ม่ถูกวิธี แต่จะลดลงเหลือ 1% ถา้มีการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้ง ส าหรับการท าหมนัชาย
ถึงแมจ้ะเป็นการผา่ตดัท าหมนั แต่ก็มีโอกาสท่ีจะไม่หมนัไดป้ระมาณ 1% ครับ ซ่ึงถา้เกิดขึ้นจ าเป็นท่ีจะตอ้งท า
ใหม่ สาเหตุเกิดจากการเช่ือมต่อกนัเองของท่ออสุจิ ใช่แลว้ครับ ถึงแมจ้ะท าการตดัและผูกท่ออสุจิไปแลว้ ท่อ
อสุจิก็สามารถมาเช่ือมต่อกนัเองได ้จากการศึกษาในต่างประเทศพบวา่ มีโอกาสจะเช่ือมต่อกนัเองไดป้ระมาณ 
1:500 ในช่วง 4-6 สัปดาห์แรกหลงัการท าหมนั  และมีประมาณ 1:2000 ในระยะยาว 

หลายคนมกัมีความสงสัย วา่หลงัจากท าหมนัแลว้จะยงัมีน ้ าอสุจิออกมาหรือไม่ ค  าตอบคือจะยงัมีน ้าอสุจิ
ออกมาในปริมาณใกลเ้คียงเดิม เพราะองคป์ระกอบของน ้าอสุจินั้น เกินร้อยละ 80 ถูกสร้างมาจากถุงน ้าอสุจิ 
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(seminal vesicle) และต่อมลูกหมาก อณัฑะมีหนา้ท่ีสร้างตวัอสุจิผสมลงไปในน ้าอสุจิเท่านั้น ดงันั้นหลงัท า
หมนัก็จะยงัมีน ้าอสุจิออกมาอยูใ่นปริมาณใกลเ้คียงเดิม หรือลดลงบา้งเลก็นอ้ยเพียงแต่ไม่มีตวัอสุจิผสมอยู่ 

มีความเช่ือต่อกนัมาวา่ การท าหมนัชายจะท าใหร่้างกายไม่แขง็แรง สมรรถภาพทางเพศลดลง ซ่ึงไม่เป็น
ความจริง การท าหมนัชายเป็นเพียงการตดั และผกูท่ออสุจิ ไม่มีผลต่อการสร้างฮอร์โมนเพศชายของอณัฑะ จึง
ไม่มีผลต่อสมรรถภาพทางเพศ หลายคนหลงัท าหมนัชายมีสมรรถภาพทางเพศดีขึ้นดว้ยเพราะไม่ตอ้งห่วงหรือ
พะวงเร่ืองคุมก าเนิดวา่จะพลาดตั้งครรภห์รือไม่ 

แลว้การท าหมนัชายมีความเส่ียงบา้งหรือไม่ เน่ืองจากเป็นการผา่ตดัอยา่งหน่ึง จึงอาจมีความเส่ียงอยูบ่า้ง
เลก็นอ้ย เช่นการเกิดเลือดออกในถุงอณัฑะ (hematoma) หรือแผลติดเช้ือ ซ่ึงโอกาสเกิดค่อนขา้งนอ้ย
โดยประมาณคือ 1-2% มีโอกาสเกิดภาวะปวดอณัฑะเร้ือรังไดป้ระมาณ 1-2% รวมถึงมีโอกาสท่ีจะไม่หมนั
และตอ้งท าซ ้าไดบ้า้งตามท่ีอธิบายไปขา้งตน้ 

หวงัวา่บทความน้ีจะท าใหรู้้จึกการท าหมนัชายมากขึ้นและลดความกลวัการท าหมนัชายลงไปไดบ้า้ง
ครับ 
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