
ลูกบอลถัว่เขยีวสมุนไพรบีบจบัขยบัมือ
นางสาวปัชพร พูลชัย

ศูนย์ชันสูตรผู้ป่วยนอก  ภาควชิาพยาธิวทิยา

ปัญหาที่พบ   
ผูม้ารับบริการเจาะเลือด (หอ้งเจาะเลือดชั้น 2) อาคารสมเดจ็พระเทพรัตนส่์วนใหญ่เป็นผูป่้วย

ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการใหย้าเคมีบ าบดั จะมีการเจาะเลือดตรวจทางหอ้งปฏิบติัการก่อนมีนดัพบ
แพทยเ์พื่อการตรวจรักษา หรือก่อนใหย้าเคมีบ าบดั ผลขา้งเคียงจากการไดรั้บยาเคมีบ าบดั พบวา่
ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีเส้นเลือดแขง็ คล าหาเส้นท่ีเจาะเลือดไดค่้อนขา้งยาก ท าใหผู้ป่้วยอาจถูก
เจาะเลือดซ ้ า มีโอกาสเส้นเลือดแตกเกิดรอยเขียวช ้าได ้สร้างความเครียดเกิดข้ึนกบัผูป่้วย

วตัถุประสงค์ในการด าเนินการคร้ังนี้
เพื่อผลิตอุปกรณ์เป็นลูกบอลถัว่เขียวสมุนไพรใหผู้ป่้วยใชบี้บเพื่อช่วยกระตุน้กลา้มเน้ือ

บริเวณขอ้พบัแขนและหลงัมือใหเ้ห็นเส้นเลือดด า (vein) ชดัเจนยิง่ข้ึน ลดปัญหาการคล าหาเส้น
เลือดยากหรือไม่เจอ และลดความเครียดวติกกงัวลของผูป่้วย

เป้าหมาย
1. สามารถผลิตลูกบอลถัว่เขียวท่ีมีราคาถูก ตน้ทุนต ่ากวา่ลูกบอลยาง

ตามทอ้งตลาด
2. ผลิตลูกบอลถัว่เขียวท่ีมีสมุนไพรและการบูรบรรจุไว ้เพื่อบรรเทาการชาของ

ปลายน้ิวมือและมีกล่ินหอมเยน็ คลายความเครียดของผูป่้วย

ผลทีไ่ด้จากการปรับปรุง
1. ร้อยละ 75 ของผูป่้วยท่ีมารับบริการเจาะเลือดท่ีหอ้งเจาะเลือดชั้น 2 อาคารสมเดจ็

พระเทพรัตน ์มีความพึงพอใจ และลดความวติกกงัวลลง จากการใชลู้กบอล
ถัว่เขียวสมุนไพรบีบก่อนเจาะเลือด

2. ร้อยละ 80 ของผูป่้วยมีเส้นเลือดเห็นชดัเจนข้ึน การเจาะเลือดง่ายข้ึน
3.  การบีบนวดลูกบอลถัว่เขียวสมุนไพรสามารถบรรเทาอาการชาปลายน้ิวมือ

และช่วยลดความเครียดผูป่้วย
4.  สามารถเตรียมลูกบอลถัว่เขียวข้ึนใชเ้องในราคาตน้ทุน 8 บาท แทนการ

ใชลู้กบอลยาง ซ่ึงมีราคา 12 บาท

แนวทางการพฒันาในอนาคต
เผยแพร่ลูกบอลถัว่เขียวสมุนไพรน้ีไปยงัหน่วยบริการเจาะเลือดต่างๆ ทั้งในและ
นอกโรงพยาบาล
ปรับปรุงสูตรสมุนไพรท่ีใชบ้รรจุในลูกบอล  เพื่อใหล้ดความวติกกงัวลผูป่้วยท่ีมารับบริการเจาะเลือด เช่นผูสู้งอาย ุและ เดก็ 


