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ปัญหาและท่ีมา 
    ในระหว่างการทดสอบสมรรถภาพปอดผู้ควบคุมต้องสื่อสารผู้รับการตรวจตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสาธิตขั้นตอน

การตรวจที่ถูกต้องตามมาตรฐาน1 เพื่อให้ผู้รับการตรวจปฏิบัติตามได้ถูกต้องได้มาซึ่งผลการตรวจที่น่าเชื่อถือ แต่หากผู้รับการตรวจ
ปฏิบัติไม่ถูกต้องผลที่ได้อาจมีความคลาดเคลื่อนส่งผลต่อลักษณะกราฟ และไม่สามารถน าไปใช้แปลผลได้2   
วัตถุประสงค์   
       เพ่ือให้บุคลการผู้ควบคุมการทดสอบสมรรถภาพปอดสามารถแก้ไขปัญหา แนะน าผู้รับการตรวจ และสังเกตกราฟที่ถูกต้องได ้
วิธีการ 

ปัญหาที่พบ เทคนิคและวิธีแก้ไข 

ผู้รับการตรวจไม่สามารถอม mouthpiece ได้สนิท 
ส่วนใหญ่ผู้รับการตรวจมักมีขนาดปากเล็กกว่า mouthpiece  
ซึ่งต้องต่อ adapter เสริม3 

ผู้รับการตรวจไม่สามารถท าตามค าบอกได้ 
ทวนขั้นตอนการทดสอบซ ้าอีกครั้ง สาธิตท่าทางประกอบ หรือให้ชม 
VDO แสดงชั้นตอนก่อนทดสอบจริง 

ผู้รับการตรวจไอ หรือมีเสมหะมากขณะทดสอบ ให้ผู้รับการตรวจจิบน ้าอุ่น บ้วนเสมหะทิ้งก่อนทดสอบอีกครั้ง 

               
 
 
 
 
 
 
          รูปที่ 1 แสดงลักษณะกราฟการทดสอบที่ไม่สามารถแปลผลได้              รูปที่ 2  แสดงลักษณะกราฟการทดสอบที่สามารถแปลผลได ้
           ที่มา : สาขาวิชาโรคระบบหายใจ ภ.กุมารเวชศาสตร์                          ที่มา : สาขาวิชาโรคระบบหายใจ ภ.กุมารเวชศาสตร์ 
               

ผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์    
      บุคลากรไดเ้รียนรู้ปัญหาและวิธีแก้ไข วางแผนรับมือ ป้องกันการตรวจที่ผิดพลาด ลดระยะเวลาและน าไปสู่กรแปลผลที่ถูกต้อง 
หมายเหตุหรือข้อจ ากัด 
     1. ควรตรวจในสถานที่สงบเงียบเพื่อให้ผู้รับการตรวจมีสมาธิและจดจ่อกับข้ันตอนจนตรวจได้แล้วเสร็จ 
     2. ในผู้ปว่ยเด็กเล็กควรชื่นชมและให้รางวัลหากท าได้ถูกต้องตามข้ันตอนเพ่ือสร้างก าลังใจและดึงความสนใจ 

ผล
กา

รน
 าไ

ปใ
ช้ วันท่ี             

ผู้ถ่ายทอด             

ผู้รับการถ่ายทอด             

  

 

  

*นักเทคนิคการแพทย ์ ปรับปรุงเมื่อ 12 สิงหาคม 2565 
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