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“1 ในผู้โดยสารขบวนรถไฟฟ้าแน่นๆแบบชัว่โมงเร่งด่วน จะเป็นมะเร็งเต้านมภายใน 2ปี” 
ค ากล่าวนี้อาจท าให้บางคนเห็นภาพมากขึ้นว่ามะเร็งเต้านมใกล้ตัวเรามากเช่นไร 

ไม่ได้หมายความว่าขึ้นรถไฟฟ้าบีทีเอสแล้วจะกลายเป็นมะเร็งนะครับ แต่จากข้อมูลอย่างเป็นทางการ รถไฟฟา้ 1 ขบวน
สามารถจุผูโ้ดยสารได้ 1490 คน ค านวณกลับโดยสมมุตวิ่าในรถนั้นมีหญิงและชายเท่าๆกันและเทียบกับอัตราการเกิด
มะเร็งเต้านมในหญิงไทยทีป่ระมาณ 40-60 รายต่อประชากรเพศหญิง 100,000 ราย รู้สึกใกล้ชิดขึ้นบ้างรึยงัครับ 
นอกจากอัตราการเกิดโรคทีม่ีแนวโน้มสูงขึ้นมากทุกปีเรายังพบวา่อัตราการเกิดโรคสัมพันธ์กับการใชช้ีวิตอย่างเร่งรีบ
ของสังคมเมือง ซึ่งแน่นอนว่าเราคงไม่สามารถให้ทุกคนกลับไปใชช้ีวิตสโลว์ไลฟ์ได้ ดังนั้นการดูแลตัวเองและได้รับการ
ตรวจอย่างเหมาะสมคงเป็นส่ิงทีส่ าคัญที่สุด 
 

อย่างไรก็ดี เน่ืองด้วยเหตุว่าโรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคมะเร็งที่พบบ่อยที่สุดในเพศหญงิ ดังนั้นความรู้เก่ียวกับ
โรคและวธิีการรักษาจึงพฒันาไปอย่างรวดเร็ว จนสามารถกล่าวได้ว่าปจัจุบันโรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคที่รักษาใหห้ายได้
มากกว่า 60-70%เลยทีเดียว ยิง่กว่านั้นถ้าเป็นมะเร็งเต้านมระยะแรกสามารถรักษาหายได้ถึง 80-90% เราจึงควรสร้าง
ความตระหนักให้ผูห้ญงิบางส่วนเปล่ียนทัศนคตจิากความกลัวว่าตรวจแล้วจะพบโรคมะเร็ง เป็นตรวจเพื่อหาโรคที่มี
ความเส่ียงสูงที่จะกลายเป็นมะเร็ง ถ้าได้จัดการเสียก่อนผลการรกัษาย่อมดีกว่ารอไปรักษามะเร็งอย่างชนิดเทยีบหน้ามือ
กับหลังมือเลยทีเดียว 
 

ประวัติมะเร็งเต้านมในครอบครวัเป็นปัจจัยเส่ียงที่ส าคัญข้อหนึ่งของการเป็นมะเร็งเต้านม แต่พบว่ามีเพียง
ประมาณ 10-15% เท่านั้นที่จะพบว่ามีประวัติครอบครวัเคยเป็นมาก่อน เพราะนอกจากพันธุกรรมแล้ว ผู้ปว่ยอาจมีปจัจยั
เส่ียงอื่นๆที่สามารถก่อให้เกิดโรคได้อีกนอกเหนือจากเร่ืองเพศหญิงและอายทุี่มากขึ้น เช่น ประวัติประจ าเดือนมาเร็ว 
(ก่อนอายุ 12 ปี ), ประจ าเดือนหมดช้า (หลังอายุ 55 ปี), มีลูกช้า (หลังอายุ 30 ปี), น้ าหนักเกิน, สูบบุหรี่ด่ืมสุรา, ฮอร์โมน
ภายนอก, อาหารและสารเคมี อืน่ๆอีกมากมายชนิดอ่านแล้วไมอ่ยากออกไปนอกบ้านเลยทีเดียว 
ในเมื่อปจัจัยเส่ียงหลายๆอย่างเป็นเรื่องที่อยู่นอกเหนือการควบคุมได้ เช่นมีบุตรช้า ดังนั้นส่ิงที่ส าคัญอีกประการหนึง่
นอกจากดูแลสุขภาพตัวเอง กินอาหารให้ครบ5หมู่ ออกก าลังกาย พักผ่อนให้เพียงพอ บลาบลาบลา ก็คือการตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านม 
 
 เมื่อไหร่ก็ตามทีพ่บความผิดปกติในเต้านม ได้แก่ คล าพบก้อน มีน้ าไหลออกทางหัวนม เต้านมผิดรูป ควรพบ
แพทย์เพื่อการตรวจวินจิฉัยโรค 
 แต่ส าหรับโรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคที่ควรได้รับการตรวจคัดกรอง (ตรวจแม้ไม่มีอาการ) โดยองค์การอนามัย
โลกได้ให้เหตุผลไว้ว่า เป็นโรคที่พบบ่อยและเป็นโรคเงยีบหรือมฤตยูเงียบ (ไม่แสดงอาการอยูห่ลายปี) สามารถรักษา
หายได้ วธิีการตรวจเชื่อถือได้และเป็นที่ยอมรับ 
 โดยสถาบันทางการแพทย์ส่วนใหญ่แนะน าให้เริม่ท าการตรวจคดักรองเมื่อมีอาย ุ40ปี ด้วยการเอ็กซเรย์เต้านม 
(แมมโมแกรม) และรายที่มคีวามหนาแน่นของเน้ือเต้านมสูง(หญิงไทยและหญิงชาวเอเซียส่วนใหญ่)ควรได้รับการตรวจ
เพิ่มเติมดว้ยอัลตราซาวนด ์
โดยสรุป ควรมาตรวจตามที่แนะน าข้างต้นโดยไม่ต้องรอมอีาการก่อนครับ 



ก ำเนดิเนื้อร้ำย 

เซลล์มะเรง็คือเซลล์ในร่ำงกำยทีม่ีกำรกลำยพันธุจ์ำกเซลล์ปกติไปจนร่ำงกำยไม่สำมำรถควบคุมได้ เซลล์มะเรง็สำมำรถ
เจริญเติบโตไปได้เรื่อยๆและหลุดลอยไปตำมกระแสเลือดหรือน้ ำเหลืองจนไปเจริญเติบโตในอวัยวะที่ห่ำงออกไปได้ ถำ้
อวัยวะที่มะเรง็ไปเจริญเติบโตอยูเ่ป็นอวัยวะส ำคัญก็จะท ำให้อวัยวะนั้นท ำงำนผิดปกติไปและเป็นสำเหตุของกำรเสียชวีิต
ได้ 
เซลล์มะเรง็คือเซลล์ที่กลำยพันธุ์ไป และกำรกลำยพันธุ์น้ันจะเกิดขึน้ในกระบวนกำรเจริญเติบโตของเซลล์ ขั้นตอนส ำคัญคือ
ช่วงทีเ่ซลล์มีกำรแบ่งตัว จำกหนึ่งเป็นสองเซลล์จะต้องมีกำรลอกแบบโครโมโซม ถ้ำมีกำรลอกแบบผิดพลำดไม่วำ่จะด้วย
สำเหตุอะไรก็ตำม(โปรดติดตำมต่อไปเรื่อยๆ) ก็จะเกิดกำรกลำยพันธุ์ แต่กำรกลำยพันธุ์น้ันจะก่อให้เกดิเซลล์มะเร็งหรือไม่ก็
ขึ้นอยู่กับวำ่ต ำแหน่งบนโครโมโซมที่ลอกแบบผิดเป็นต ำแหน่งทีเ่กีย่วข้องกับกำรเกดิมะเร็งหรือไม ่

 

ยกตวัอย่ำงเช่น กำรเกดิเซลล์มะเร็งเตำ้นม (ขออนุญำตยิกตัวอยำ่งมะเรง็เต้ำนม เพรำะผู้เขียนช ำนำญเกีย่วกับมะเรง็เต้ำนม
และมะเร็งเตำ้นมเป็นมะเรง็ที่เกดิขึ้นบ่อยที่สุดจึงท ำใหเ้รำมีควำมรูเ้กี่ยวกับมันมำกที่สุด) กำรกลำยพันธุ์จนเกิดมะเรง็เต้ำ
นมต้องมีกำรลอกแบบผิดทีต่ ำแหน่งส ำคัญบนโครโมโซมสองต ำแหน่ง ได้แก่ DNA repair gene และ Tumor 

suppressor gene 
 

DNA repair gene มีหน้ำที่ซ่อมแซม DNA ที่ผิดปกต ิ

Tumor Suppressor gene มีหลำยหน้ำที่ได้แก่ ชะลอกำรแบ่งตัวของเซลล์ไม่ให้เรว็เกินไป ทั้งในสภำวะปกติและเมื่อ
พบว่ำมกีำรลอกแบบผิดพลำด รวมทั้งสั่งใหเ้ซลล์เขำ้สู่กระบวนกำรตำยเมื่อพบว่ำกำรลอกแบบผิดพลำดนั้นไม่สำมำรถ
ซ่อมแซมได ้

 

 ปัจจัยตำ่งๆทีม่ีผลท ำใหเ้กิดกำรลอกแบบผิดพลำดมีหลำยประกำร เช่น กำรแบ่งตัวทีเ่ร็วเกินไป(ท ำให้กำรเตรียมพร้อมไมด่ี
และยิ่งแบ่งตัวเร็วยิง่มคีวำมนำ่จะเป็นที่จะลอกแบบผิดมำกขึ้น), มีปัจจัยภำยนอกมำรบกวนกำรแบ่งตัวของเซลล์ (เช่น สำร
ก่อมะเรง็, สำรเคมี และอนุมูลอิสระต่ำงๆ) 
 

อย่ำงไรกด็ี กำรกลำยพันธ์ุจนเกิดเป็นเซลล์มะเร็งนั้นไม่ได้เกิดจำกกำรลอกแบบผิดเพยีง 2 ครั้ง แต่เกิดจำกกำรลอกแบบผิด
แบบสุ่มไปเรื่อยๆจนผิดต ำแหน่งส ำคัญครั้งที่หนึง่แล้วจึงแบง่ตัวไปเรื่อยๆอีกจนเป็นกลุ่มของเซลล์และในท่ีสุดแจ็คพ็อตผิด
ต ำแหน่งที่สอง จึงท ำให้เรำพบว่ำกำรเกิดมะเร็งไม่ไดเ้กิดขึ้นในเวลำเพียงวันหรือสองวัน หรือมีก้อนผิดปกตขิึ้นมำก็
กลำยเป็นมะเรง็เลย แต่เรำจะพบก้อนท่ีมีกำรแบ่งตวัผิดปกตมิำระยะเวลำหน่ึงก่อนที่จะกลำยเป็นมะเร็ง ช่วงเวลำนี้เองคือ
เวลำทอง ถ้ำเรำมีกำรตรวจคัดกรองหรือติดตำมกำรรักษำมำต่อเนื่อง ก้อนไหนท ำท่ำผิดปกติแล้วได้จัดกำรก่อนกลำยเป็น
มะเร็ง “ชีวิตนี้เหมือนละครคนละช่องเลยนะครับ” 

 

 


