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1. อาการปวดหลงัมีลกัษณะใดบ้าง และก่อให้เกิดโรคอะไร

 ปวดหลงัรา้วลงขา ชา / โรคหมอรองกระดกูทบัเสน้ประสาท

 ปวดหลงั ปวดกลา้มเนื้อ จากการออกก าลงักาย Office Syndrome

 ปวดหลงัจากความเสือ่มของกระดกู

 ปวดหลงัจากอาการโรคอื่นๆ ทีไ่มใ่ชห่มอรองกระดูกทบัเสน้ประสาท

2. ความแตกต่างของการปวดหลงัแบบโรคหมอรองกระดกูทบัเส้นประสาท และ Office Syndrome

ปวดหลงัรา้วลงขา จะมอีาการปวดแบบเสยีวๆ ลงทีก่น้ รา้วลงไปทีด่า้นหลงัของตน้ขาและถา้เป็นมากอาจลง

ถงึดา้นในหรอืนอกของน่อง ไปจนถงึบรเิวณเทา้และนิ้วเท้าได ้อาการนี้จะท าใหเ้ดนิตวัเอยีงไปดา้นใดด้านหนึ่ง หากมี

การไอหรอืจามจะท าใหป้วดมากขึน้ 

3. การปวดหลงัแบบโรคหมอรองกระดกูทบัเส้นประสาท อนัตราย อย่าปล่อยไว้ ควรพบแพทย์

ผูท้ีม่อีาการปวดคอ ปวดหลงั มาพบแพทย์ ประมาณ 40% ทีเ่ป็นหมอนรองกระดกูทบัเสน้ประสาท ปวดคอ

รา้วลงแขน ปวดหลงัรา้วลงขา ชา อ่อนแรง แต่คนไขท้ีต่อ้งเขา้รบัการผา่ตดัรกัษาอยู่ทีป่ระมาณ 10% ขึน้อยู่กบัความ

รนุแรงของอาการทีเ่กดิขึน้ โดยอีก 30% สามารถรกัษาไดแ้บบ Intervention หรอืไมต่อ้งผา่ตดั 

4. ผูท่ี้มีความเส่ียงต่อโรคกระดกูสนัหลงั

อายุ วยั เพศ อุบตัเิหตุ รปูแบบการใชช้วีติ

5. แนะน าการป้องกนัอาการปวดหลงัในกิจกรรมชีวิตประจ าวนั

ปวดหลงัแบบโรคหมอรองกระดกูทบัเสน้ประสาท และปวดหลงัทัว่ไป เชน่ ท่ายนื เดนิ นัง่ นอน ทีถู่กตอ้ง การ

ยกของหนกั การเคลื่อนไหว

MC Q&A สรปุ และเชิญชวนมาพบแพทยศ์นูย์กระดกูสนัหลงั 

ผูฟั้งเสวนา บคุคลทัว่ไป 50 คน อายุ 40-60 ปี มโีรคประจ าตวั เชน่ ปวดหลงั ปวดเทา้ ปวดเขา่ กระดกูพรนุ ความดนั 
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