
การดดูน้ํามูกโดยใช้ MU-tip 
 

MU-tip  คืออะไร? 
MU-tip  อ่านว่า  เอม็-ย-ูทพิ  คาํว่า MU ยอ่มาจาก Mahidol University 

 MU-tip  คอื  นวตักรรมสิง่ประดษิฐท์ีผ่ลติขึน้ในปี พ.ศ. 2549 โดยคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล ใชส้าํหรบัต่อกบัเครือ่งดดูเสมหะ ช่วยในการดดูน้ํามกูที ่         

คัง่คา้งในจมกู เป็นอุปกรณ์ทีใ่ชไ้ดง้า่ย สะดวก ใชท้ดแทนการสอดสายดดูเขา้ไปในรจูมกู ทาํใหเ้ดก็

รว่มมอืในการดดูน้ํามกูมากขึน้ เพราะไม่รูส้กึเจบ็หรอืระคายเคอืง     

 MU-tip  ผลติจากวสัดุพเิศษทีไ่มเ่ป็นอนัตรายต่อเน้ือเยือ่ มคีวามน่ิม ใส ยดืหยุ่น คงรปู คงทน   

 
 
 
 

 
MU-tip 

 
 

เมื่อไรท่ีต้องใช้ MU-tip?  
 จะใช ้MU-tip  เมือ่ตอ้งการดดูน้ํามกูในเดก็ทีม่น้ํีามกูเหนียว ขน้ จาํนวนมาก คัง่คา้งอยูใ่นรู

จมกู เดก็ไมส่ามารถสัง่น้ํามกูออกไดเ้อง หรอืออกไดไ้มห่มด จนมอีาการแน่น อดึอดั หายใจไม่

สะดวก 

 

วิธีการดดูน้ํามูกโดยใช้ MU-tip 
1.  ลา้งมอืใหส้ะอาด 

2.  เปิดสวทิชเ์ครือ่งดดูเสมหะ  

3.  ปรบัแรงดดูของเครือ่งใหเ้หมาะสมตามขนาดของเดก็ ปรมิาณและความเหนียวของน้ํามกู    

       •  เดก็เลก็  น้ํามกูปรมิาณไมม่าก ไมเ่หนียว  แรงดดูไม่ควรเกนิ 100 มม.ปรอท 

•  เดก็โต  น้ํามกูปรมิาณมาก เหนียว  แรงดดูไมค่วรเกนิ 200 มม.ปรอท   

4.  เลอืกปลาย MU-tip ใหเ้หมาะกบัขนาดรจูมกูของเดก็ 

       •  ปลายเรียวเลก็ สําหรบัเดก็ทารก เดก็เลก็ หรอืเดก็โตทีม่น้ํีามกูอยูใ่นรจูมกูส่วนลกึๆ  
        •  ปลายใหญ่ สําหรบัเดก็โต หรอืมน้ํีามกูอยูต่ืน้ๆ 

5.  ต่อสายยางของเครือ่งดดู กบั ปลาย MU-tip อกีดา้นหน่ึง 

6.  นําปลาย MU-tip ทีเ่ลอืกไว ้สอดเขา้ช่องจมกูของเดก็อยา่งนุ่มนวล จน MU-tip แนบรจูมกูขา้งใน 

โดยไม่ชนเน้ือจมกู 

ปลายเรยีวเลก็ ปลายใหญ่ 
 

รเูปิด 



7.  เมือ่พรอ้มจะทําการดดูน้ํามกู ใหใ้ชห้วัแม่มอืปิดรเูปิดดา้นบนของ MU-tip น้ํามกูจะถูกดดูออก

ตามแรงดดูของเครือ่ง พยายามขยบั MU-tip ไปมาในขณะดดูน้ํามกู เพื่อหาทศิทางทีจ่ะดูด

น้ํามกูออกใหไ้ดม้ากทีสุ่ด  ขณะขยบั MU-tip ตอ้งระวงัไมใ่หป้ลายชนเน้ือจมกู 

8.  หากน้ํามกูเหนียวขน้มาก จนรูส้กึว่าดดูออกยาก ใหใ้ชน้ํ้าเกลอื 0.9% ทีป่ราศจากเชือ้ หยอดเขา้

ช่องจมกูก่อนทีจ่ะดดู หรอืใชส้เปรยน้ํ์าเกลอืพ่นนําก่อนดดู จะทําใหด้ดูน้ํามกูไดง้า่ยขึน้  

9.  สาํหรบัผูท้ีด่ดูจนชํานาญ อาจจะใชเ้ทคนิคใส่น้ําเกลอื 0.9% ทีป่ราศจากเชือ้ทีร่จูมกูขา้งหน่ึง 

พรอ้มกบัดดูน้ํามกูดว้ย MU-tip ทีร่จูมกูอกีขา้งหน่ึง ถา้ทําถูกตอ้ง น้ําเกลอืจะวนออกมาพรอ้ม

น้ํามกู โดยไมม่น้ํีาเกลอืไหลลงคอของเดก็ 

10. ใหท้าํความสะอาด MU-tip หลงัการใชง้านทุกครัง้  

                                             
                           
การทาํความสะอาด MU-tip 
1.  ใหล้า้งดว้ยน้ําสบู ่ทัง้ภายนอกและภายในตวั MU-tip เพื่อขจดัคราบน้ํามกู 

2.  ถา้น้ํามกูตดิผนงัดา้นใน MU-tip ใหใ้ชม้อืบบีตวั MU-tip เบาๆ จนคราบน้ํามกูทีต่ดิอยูห่ลุดออก 

จนหมด ถา้ยงัมน้ํีามกูตดิแน่น ใหใ้ชไ้มพ้นัสําลทีาํความสะอาดผ่านร ูMU-tip จนคราบทีต่ดิอยู่

หลุดออกหมด 

3.  ลา้งน้ําสบู่ออกใหห้มด โดยเปิดน้ําประปาใหไ้หลผ่านตวั MU-tip และใชม้อืบบีตวั MU-tip เบาๆ 

จนแน่ใจว่าสะอาด 

4.  เชด็ MU-tip ใหแ้หง้ หรอืปล่อยทิง้ไวใ้นทีส่ะอาด จน MU-tip แหง้สนิท 

5.  สาํหรบัผูป่้วยทีม่ภีูมติา้นทานตํ่า ภายหลงัทําความสะอาด อาจนําไปต้มในน้ําเดอืดอกีครัง้ 

6.  เกบ็ใส่ในภาชนะสะอาด ปิดมดิชดิ เพื่อเกบ็ไวใ้ชค้รัง้ต่อไป 


