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Identification & Isolation/Quarantine

• มีค  าถามวา่ การสืบคน้ หรือคน้หาผูป่้วยเชิงรุก จะไดป้ระโยชน์หรือไม่ หรือคุม้ค่าหรือไม่
• ในสไลดชุ์ดน้ี ขอตอบค ำถำมประเดน็เดยีว ว่ำ หำกกำรสืบค้น (Identification) มคีวำมแม่นย ำสูง และ
สำมำรถแยกตวัผู้ป่วย (Isolation) ได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพ จะท ำให้รัฐสำมำรถผ่อนปรนมำตรกำรป้องกนัและ
บรรเทำกำรระบำดได้หรือไม่ รวมถึงสำมำรถรับผู้ตดิเช้ือเข้ำประเทศในเวลำเดยีวกนัได้หรือไม่

• โดยอาศยัตวัแบบ Stochastic SIR จ าลองเหตุการณ์ดงักล่าวในบริบทพื้นฐานท่ีก าลงัเกิดการระบาดในสังคม
หน่ึงๆ มีค่า Rt = 1.5 และหากไม่มีมาตรการอ่ืนๆ จะมีผูฟ้ื้นตวัและมีภูมิคม้กนัเป็นสัดส่วน 50%

• ในท่ีน้ี การ “Identify” การติดเช้ือ จะไม่ค านึงวา่ ผูติ้ดเช้ือจะแสดงอาการหรือไม่ และจะรวมถึง Contact 
tracing อีกดว้ย
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กรำฟพืน้ฐำน (Baseline graph) ไม่ลดมาตรการทางสงัคม ไม่เพิม่จ านวนติดเช้ือ ไม่ Identify 
หรือ Isolate เพิม่มำกขึน้

โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
และสงบลงหลงัวนัท่ี 30 โดยมีผูติ้ดเช้ือและมีภูมิคุม้กนัแลว้ คิด
เป็นร้อยละ 50% และยงัคง Rt = 1.5 ต่อไป สุดทา้ยมีผูเ้สียชีวติ 
100+ คนโดยประมาณ

(Since Beginning of Epidemic)

เร่ิมตน้ติด
เช้ือ 5 คน โรคสงบ
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation เต็มที่ ณ วนัที่ 15 
โดยไม่ไดผ้อ่นปรนมาตรการบรรเทาใดๆ (Rt = 1.5 เหมือนเดิม)

การระบาดยติุอยา่งรวดเร็ว ณ วนัท่ี 20

วนัท่ีด าเนินการ Identification & Isolation

ถ้ำท ำ Identification & Isolation ได้สมบูรณ์ (100%)
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation เต็มที ่ณ วนัที่ 15 
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

การระบาดยติุเวลาไกลเ้คียงกนั

ถา้ท า Identification & Isolation ไดส้มบูรณ์ (100%)
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation เตม็ท่ี ณ วนัท่ี 15 
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

การระบาดยติุเวลาไกลเ้คียงกนั

- วนัท่ีด าเนินการ Identification & Isolation
- ผอ่นปรนมาตรการต่างๆ จน Rt = 4
- รับผูป่้วยเขา้ประเทศ 100 คน

ถา้ท า Identification & Isolation ไดส้มบูรณ์ (100%)
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Partial Identification & Isolation ในสดัส่วนต่างๆ

หากท า Identification & Isolation ไดเ้ตม็ท่ี ครบถว้นทุกกรณี (100%)
• ไม่วา่จะผอ่นปรนมาตรการอยา่งไร กำรระบำดกจ็ะยุตอิย่ำงรวดเร็ว ถึงจะน าผูติ้ดเช้ือใหม่เขา้ประเทศ กไ็ม่
ส่งผลต่อการระบาดของโรค

• ถา้หากท า Identification & Isolation ไดต้ั้งแต่แรกระบำด ซ่ึงเรียกว่ำ Containment กจ็ะไม่เกิดการระบาด
ตั้งแต่แรก

• ท่ีกล่าวมาท้ังหมดเป็น Common Sense โดยท่ีไม่ต้องสร้างแบบจ าลองให้ดู กเ็ข้าใจได้
• แต่ ในชีวติจริง กำรท ำ Identification & Isolation จะไม่สมบูรณ์ ถ้ำหำกท ำได้ 90% 70% 50% ฯลฯ จะเป็น
อย่ำงไร จะทดแทนมำตรกำร Social distancing กำรใส่หน้ำกำก ปิดทีชุ่มนุมแออดั ฯลฯ ได้หรือไม่ เพยีงใด

• ในบริบทท่ีจะกล่าวถึงต่อไป จะก าหนดให้มีการผ่อนปรนมาตรการบรรเทาการระบาด จน Rt = 4 และอาจรับ
ผู้ป่วยใหม่เข้าประเทศ 100 คน โดยปรับเลีย่นเฉพาะอัตรา Identification/Isolation
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 90% ณ วนัที ่15
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได้ 90%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 90% ณ วนัท่ี 15
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้90%

Identification & Isolation ท่ี 90% ไม่ต่างจาก 100% มากนกั
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 70% ณ วนัที ่15
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได้ 70%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 70% ณ วนัที ่20
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได ้70%

Identification & Isolation ท่ี 70% ท าใหก้ารระบาดสงบชา้ลง
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 70% ณ วนัท่ี 20
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้70%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 70% ณ วนัที ่30
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได ้70%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 70% ณ วนัท่ี 30
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้70%

ไม่มี 2nd wave
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 50% ณ วนัที ่15
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได้ 50%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 50% ณ วนัที ่15
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได ้50%

ในบาง Simulation จะเห็น 2nd wave เลก็ๆ ท่ีดบั
ลงอยา่งรวดเร็วท าใหก้ารระบาดยดืเยื้อเลก็นอ้ย
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 50% ณ วนัท่ี 15
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้50%

การน าผูป่้วยเขา้ประเทศเพิ่ม มีผลไม่มากนกั
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 50% ณ วนัที ่20
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได ้50%

ในบาง Simulation จะเห็น 2nd wave เลก็ๆ ท่ีดบั
ลงอยา่งรวดเร็วท าใหก้ารระบาดยดืเยื้อเลก็นอ้ย

Stochastic SIR : Identification-Isolation : อ.นพ.ภาณุวฒัน์ เลิศสิทธิชัย Slide 18/27



0

1
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

0 10 20 30 40 50
time

Infected Dead

โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 50% ณ วนัท่ี 20
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้50%

ไม่เกิด 2nd wave แต่การ
ระบาดยดืเยื้อพอสมควร
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด ำเนินมำตรกำร Identification & Isolation 50% ณ วนัที ่30
โดยผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ จน Rt = 4 

Identification & Isolation ได ้50%

2nd wave เลก็มากจนอาจสังเกตไม่ได้
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 50% ณ วนัท่ี 30
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย

Identification & Isolation ได ้50%

ไม่เกิด 2nd wave แต่การ
ระบาดยดืเยื้อพอสมควร
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 30% ณ วนัท่ี 30
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย กำรระบำดจะเร่ิมยืดเยื้อออกไป

Identification & Isolation ได้ 30%

กำรระบำดยืดเยื้อออกไป แต่ไม่รุนแรง
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ด าเนินมาตรการ Identification & Isolation 10% ณ วนัท่ี 30
โดยผอ่นปรนมาตรการบรรเทาอ่ืนๆ จน Rt = 4  และน ำผู้ติด
เช้ือเข้ำมำอกี 100 รำย จะเกดิ 2nd wave ชัดเจน

จ านวนเสียชีวติ > 200

Identification & Isolation ได้ 10%
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โรคด าเนินไปภายใตม้าตรการบรรเทาต่างๆ ตั้งแต่แรกระบาด 
ท าให ้Reproductive number Rt = 1.5
ผอ่นปรนมาตรการบรรเทาทั้งหมด (ไม่มี Identification & 
Isolation) ณ วนัท่ี 30 จน Rt = 4  และน ำผู้ติดเช้ือเข้ำมำอกี 100 
รำย เกดิ 2nd wave ขนำดใหญ่

จ านวนเสียชีวติ > 200

Identification & Isolation ได้ 0%
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สรุป

• กำรท ำ Identification & Isolation อย่ำงเหมำะสม น ำมำใช้แทนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ (จนท าใหเ้พิ่ม Rt ได้
มากพอสมควร) โดยไม่มีผลต่อกำรระบำดของโรค ไม่วา่จะมีการน าเขา้ผูติ้ดเช้ือเพ่ิมจากต่างประเทศหรือไม่

• แม้แต่ท ำ Identification & Isolation เฉพำะผู้ทีแ่สดงอำกำรเท่ำน้ัน (กล่าวคือ 50% ของผูติ้ดเช้ือทั้งหมด) ใน
เชิงรุก กย็งัช่วยให้สังคมผ่อนปรนมำตรกำรบรรเทำอ่ืนๆ ไดพ้อสมควร (ดูขอ้สรุปต่างใน*)

• แต่ถา้มีควำมไม่แน่นอนว่ำ Identification & Isolation น้ัน จะครอบคลุมผู้ตดิเช้ือได้มำกเพยีงใด โดยเฉพาะ
ในบริบทน้ี หากครอบคลุมไดน้อ้ยกวา่ 30% กอ็ำจเกดิ 2nd wave ได้

• สังเกตว่า 2nd wave ในแบบจ าลองจะเลก็กว่า 1st wave แต่ในชีวิตจริงอาจใหญ่กว่าได้ เพราะในแบบจ าลอง
จ านวนผูฟ้ื้นและมีภูมิ (Recovered) เป็นสัดส่วนสูง จึงมีผู ้Susceptible เหลือนอ้ยลง ณ เวลา 2nd wave

*Cheng HY, et al. Contact tracing assessment of COVID-19 transmission dynamics in Taiwan … JAMA Int Med 2020
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ภำคผนวก 1:
ในบริบทอ่ืนๆ ขอ้สรุปจะแตกต่างกนัไปในรายละเอียด 
เช่นในกรณีท่ีการระบาดเร่ิมท่ี R0 = 1.0 จนวนัที่ 30 
ประชำกรมภูีมคุ้ิมกนัเพยีง 18% แล้วผ่อนปรนมำตรกำร
ต่ำงๆ จน Rt = 3 แต่ในขณะเดียวกนั ท ำ Identification &
Isolation ได้เพยีง 50% กจ็ะเกิด Infection wave เลก็ๆได้
แต่จะระบาดนาน จึงยงัเสียชีวติถึง 100+ คน

เร่ิมตน้ติดเช้ือไม่มาก ไม่มี 1st wave
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ภำคผนวก 2:
ในสไลดก่์อนหนา้น้ี กราฟสีแดงเป็น Infection 
Prevalence ไม่ใช่ Infection Incidence อนัเป็นตวั
เลขท่ีส่ือฯ ต่างๆ มกัรายจะงาน (เป็น Daily
Infection Incidence) ซ่ึงดูจะสงบลงไดเ้ร็วกวา่ 
Infection Prevalence ดงันั้นจึงตอ้งเนน้วา่ หาก
จะใช ้Infection Incidence เป็นตวัช้ีวดัแทน 
Prevalence จะตอ้งคอยให ้Incidence สงบลง
นานพอสมควร ก่อนผอ่นปรนมาตรการป้องกนั
ทั้งหลาย จึงจะไม่เกิด 2nd wave !!!

Non-stochastic Model
(for Clarity!)

Infection Incidence 
สงบลงเร็วกว่ำ

Infection Prevalence 
สงบลงช้ำกว่ำ

โรคจะสงบลงหรือไม่
จะตอ้งดู Prevalence อนั
จะบ่งบอกถึงผูท่ี้ยงัติด
เช้ือและอาจแพร่เช้ือได้
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