
 

 

 
มารู้จักการตรวจ MRI กระดกูสันหลังกัน 

 

ในบทความก่อนหน้านี ้ผมได้พูดถึงการตรวจวนิิจฉัยโรคกระดกูสนัหลังด้วยเอก็ซเ์รย์ไปแล้ว ซึ่งมีข้อดีหลักๆ คือ 

สามารถท าได้อย่างรวดเรว็ ราคาไม่แพง และมีใช้ในแทบทุกโรงพยาบาล แต่อยา่งไรก็ตาม การตรวจด้วย

เอ็กซเ์รย์ก็มขี้อจ ากัดทีส่ าคญั คือ ความละเอียดอาจจะไม่เพียงพอในการวินิจฉัยโรคกระดกูสนัหลังบางอยา่ง ใน

บทความนี้ผมจะกล่าวถึงการตรวจดว้ย MRI ซึ่งจะให้ภาพที่มีความละเอียดสูงกันครบั  

 

MRI คืออะไร ? 

 

MRI เป็นเครือ่งมือในการตรวจวินิจฉัยซึ่งใช้หลักการของสนามแม่เหล็กในการสรา้งเป็นภาพขึ้นมา ซึ่งภาพที่ได้

จากการตรวจ MRI จะมีความละเอียดสูงกว่าการเอ็กซ์เรย์มาก โดยการตรวจเอ็กซ์เรย์จะเห็นส่วนที่เปน็กระดูก

เป็นหลักเท่านั้น ส่วนการตรวจด้วย MRI จะสามารถเห็นได้ทั้งกระดกู หมอนรองกระดูก เส้นประสาท และเนื้อเยื่อ

ต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ท าใหส้ามารถบอกไดว้่ามีการกดทบัเส้นประสาทหรือไม่และมีการกดทับมากน้อยแค่ไหน 

หมอนรองกระดกูทีเ่คลื่อนออกมามีขนาดใหญแ่ค่ไหนซึง่จะมีผลต่อแนวทางการรักษาและการพยากรณ์โรคของ

ผู้ป่วยวา่มีโอกาสหายดว้ยการทานยามากน้อยแค่ไหน ในกรณทีี่ตรวจ MRI แล้วพบหมอนรองกระดกูเคล่ือน

ขนาดใหญ่กดทับเส้นประสาทอย่างรุนแรงก็อาจจะมีโอกาสตอ้งได้รับการผ่าตัดคอ่นข้างสูง 

 

ข้อเสยีของ MRI  

 

ถึงแม ้MRI จะให้ภาพที่มีความละเอียดสูงมาก แต่ก็มีข้อเสียบางประการเชน่กัน เช่น  

1. ใช้เวลาในการตรวจคอ่นขา้งนาน โดยใช้เวลาประมาณ 45 นาทีต่อการตรวจกระดูกสันหลัง 1 ส่วน  

2. ผู้ป่วยต้องนอนนิ่งๆ ในอุโมงค์ ซึ่งบางรายอาจจะรูส้ึกอึดอัด 

3. ราคาค่อนข้างสูง ในสถาบันส่วนใหญ่ในปัจจบุันราคา MRI จะอยูท่ี่ประมาณหลักหม่ืนต่อการตรวจกระดกู

สันหลัง 1 ส่วน 

4. เครื่อง MRI ไม่ได้มีการใช้แพร่หลายเหมือนเครื่องเอก็ซเ์รย์ ดังนั้นคิวในการรอตรวจจึงนานกว่า 

 

ข้อควรระวังในการตรวจ MRI 
 

เนื่องจาก MRI ใช้การตรวจด้วยสนามแม่เหล็ก ดังนั้นในผู้ป่วยที่มีการฝังเหล็กในรา่งกายบางชนิดจะไม่สามารถ

เข้าเครื่อง MRI ได้ นอกจากนี้ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องกระตุ้นหวัใจในร่างกายก็ไม่สามารถเข้าเครื่อง MRI ได้เช่นกัน 

อย่างไรก็ตาม ถ้ามีข้อสงสัย แนะน าให้ปรกึษาแพทยผ์ู้เชีย่วชาญหรอืเจ้าหน้าที่ก่อนท าการตรวจครับ 
 

ขอบคณุภาพประกอบจาก <a href="https://www.freepik.com/free-photos-vectors/computer">Computer 

vector created by vectorpouch - www.freepik.com</a> 
 

#กระดกูสันหลัง #หมอนรองกระดกูสันหลัง #เอ็มอาร์ไอ #MRI  
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